
 
 

 
 
 
 



 
Regras do jogo: 

 
1- O ponto de partida é o coração, que é o órgão que bombeia o sangue para todo o corpo. Os jogadores                                           
deverão passar primeiro pelo circuito 1 da respiração pulmonar. Depois, ao voltar para o coração, deverão                               
seguir pelo circuito 2 da respiração sistêmica. 
 
2- Os jogadores deverão jogar o dado e percorrer o número de casas referente ao resultado.  
 
3- Os jogadores iniciarão a trilha levando junto ao seu pino uma peça de gás carbônico. Eles também deverão                                     
realizar as trocas dos gases decorrente no jogo, de acordo com as regras. 
 
4- Ao passar pela estação do pulmão, o sangue deixará o gás carbônico, para ser eliminado pela expiração, e                                     
captará o oxigênio proveniente da inspiração, para ser levado ao corpo todo. Troque a peça de gás carbônico                                   
pela de oxigênio e a leve junto ao seu pino. Caso o jogador se esqueça de realizar a troca, deve voltar para a                                             
casa anterior à última jogada.  
 
5- Ao parar na estação do coração, o sangue será bombeado para outras partes do corpo. Avance o número de                                       
casas referente ao resultado dos dados. 
 
6- Ao passar pela estação do corpo, o sangue deixará o oxigênio para o corpo todo e captará o gás carbônico,                                         
para ser levado ao pulmão e ser eliminado. Troque a peça de oxigênio pela de gás carbônico e a leve junto ao                                           
seu pino. Caso o jogador se esqueça de realizar a troca, deve voltar para a casa anterior à última jogada.  
 
7- Ganha o jogo quem completar a volta dos dois circuitos primeiro e realizar as trocas gasosas corretamente. 

 
 


