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Plano de aula

Higiene do corpo e cuidados com a pele

slide1  Sobre este plano

Este slide ndo deve ser apresentado para os alunos,
ele apenas resume o contetido da aula para que
vocé, professor, possa se planejar.

Sobre esta aula: Esta aula aborda tema referente a
habilidade de Ciéncias Naturais (EF01CI03): e o .
Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene H Iglene d o co rpo e cu I dad os co m a pe I e
do corpo (lavar as mdos antes de comer, escovar 0s

dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) '] (@] A

s30 necessarios para a manutencdo da satide. n O
Observe que a habilidade n3o serd contemplada em
sua totalidade e que as propostas podem ter
continuidade em aulas subsequentes. Esta pode ser

considerada uma aula inicial sobre a tematica, 0 bj et i VO d ea p ren d iz a ge m

usada como uma atividade diagnéstica para

identificar as concepgdes dos alunos sobre o tema. Identificar alguns habitos de higiene e cuidados com a pele para a
Materiais necessarios para a aula: papel para o ~ y
manuten¢do da salde

cartaz.

Habilidade da Base Nacional Comum Curricular
(EFO1CI03) Discutir as razdes pelas quais 0s habitos de higiene do corpo

(lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e
as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutencao da saude

Professor-autor: Ana Cristina Souza da Cruz
Mentor: Eliane de Siqueira
Especialista: Margareth Polido
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Higiene do corpo e cuidados com a pele

Titulo da aula

Tempo sugerido: 5 minutos

Orientacoes: Projete o slide ou escreva no quadro o
titulo da aula. Leia com os alunos o titulo da aula
ou solicite que fagam a leitura. Auxilie-os na
leitura, se for necessario. Questione sobre o que
pensam que irdo aprender nesta aula. Comente
sobre o tema da aula conversando sobre o que os
alunos demonstram saber sobre o0 assunto.

HIGIENE DO CORPO E
CUIDADOS COM A PELE
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Higiene do corpo e cuidados com a pele

Contexto

Tempo sugerido: 20 minutos

Orientagdes: Convide os alunos para cantar e
dangar, projetando o video com a miisica “Ratinho
tomando banho” do Castelo Ra-tim-bum, letra de
Hélio Ziskind. Acesse o link para o video:
https://www.youtube.com/watch?
v=Ng040QXs444w. Dé um tempo para que os alunos
cantem e dancem gesticulando conforme a letra da
musica. Depois de cantar e dangar, proponha uma
conversa com os alunos sentados em circulo ou
semicirculo sobre a letra da musica. Neste
momento, ndo deve haver a preocupa¢do em expor
conceitos sobre o que se pretende trabalhar na
aula, mas em provocar os alunos a pensarem sobre
o tema de estudo.

TCHAU SUJEIRA, ADEUS CHEIRINHO DE SUOR

VAMOS CANTAR E DANCAR?

www.youtube.com,

fouTube ' Q

DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Nq04QXs444w
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Higiene do corpo e cuidados com a pele

Questao disparadora

Tempo sugerido: 5 minutos

Orientacgodes: Convide os alunos para sentarem em
semicirculo. Comente com eles que nesta aula terdo
mais informacdes sobre a importancia da higiene e
cuidado com 0 nosso corpo. Projete o slide com as
questoes disparadoras ou escreva-as no quadro.
Leia as questdes e estimule a participag¢do dos
alunos para que apresentem suas hipdteses de
respostas. Anote as principais ideias dos alunos no
quadro. Procure retomar estas ideias durante o
desenvolvimento da aula. Neste momento ndo
apresente respostas as davidas dos alunos, mas
permita que apresentem seus conhecimentos e
questionamentos sobre o tema.

COMO VOCE CUIDA DA
HIGIENE DO SEU CORPO?

QUAIS CUIDADOS TEM
COM A SUA PELE?
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Plano de aula

Higiene do corpo e cuidados com a pele

slides Mao na massa

Tempo sugerido: 50 minutos

Orientagdes: Ainda com os alunos em semicirculo,
projete o slide com as imagens ou leve as mesmas
o mintos s e bomarsom cooren VEJA AS IMAGENS E CONVERSE COM OS COLEGAS
alguns minutos para que conversem sobre as j

imagens que representam as criangas cuidando da
higiene da pele. Observe a interagdo e os

comentarios dos alunos relacionados ao contetido
das imagens. Na sequéncia, faga os seguintes MATILDA THIAGO O Q U E CA DA
UMA DAS

questionamentos: “O que a Matilda, o Thiago, o
Franciso e a Beatriz estdo fazendo? O que ha de "

CRIANCAS ESTA
FAZENDOQO?

errado?”. Convide alguns alunos para
apresentarem suas observagdes e hipdteses.
Espera-se que os alunos percebam que as trés
primeiras criangas estdo tomando banho e que a
Beatriz estd utilizando o vento do ventilador para
“espantar” a sujeira. Leia o segundo comando do
slide: “Imagine que vocé é amigo da Beatriz.
Explique para ela porque é importante tomar
banho e o que mais ela pode fazer para cuidar da
pele de todo o corpo”. Proponha que os alunos
organizem-se em duplas para que os dois
coloquem-se na posi¢ao de amigo da Beatriz e
facam a explica¢do. Acompanhe o trabalho dos
alunos e colabore nas argumentagdes.

Assim que perceber que as duplas conseguiram
manter o didlogo e explicaram sobre a importancia
do banho, convide algumas duplas para
compartilhar as explicagdes.

Pergunte aos alunos quais problemas podemos ter
em alguns casos de falta de higiene com o corpo.
Identifique na conversa os conhecimentos prévios
sobre problemas de satde relacionados a falta de
higiene corporal, tais, como, pediculose (piolho),

e e e IMAGINE QUE VOCE E AMIGO DA BEATRIZ. EXPLIQUE PARA ELA

o deatsiovarellaoloombe entrevistas PORQUE E IMPORTANTE TOMAR BANHO E O QUE MAIS ELA PODE

2finfeccoes-parasitarias/. FAZER PARA CUIDAR DA PELE DE TODO O CORPO.

O QUE ESTA
ERRADO NESTA
HISTORIA?
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Plano de aula

Higiene do corpo e cuidados com a pele

sides  Sistematizac¢ao

Tempo sugerido: 20 minutos

Orientagdes: Projete o slide com as imagens de
objetos e produtos de higiene ou leve alguns
recortes de folhetos e revistas ou ainda leve os
proprios objetos para a interagio. Converse com 0s
alunos sobre as imagens e questione-os sobre o
uso destes objetos e produtos no dia a dia. Solicite
que alguns alunos apresentem suas ideias. Escreva
a partir da fala dos alunos préticas de higiene do
corpo utilizando os objetos e os produtos da
imagem projetada. Para ilustrar, solicite aos alunos
que desenhem ao lado ou abaixo das descri¢des das
praticas de cuidado e higiene do corpo.

Apés fechamento, retome o inicio da aula,
resgatando as hipéteses iniciais apresentadas em
resposta as questdes disparadoras: ""Como vocé
cuida da higiene do seu corpo? Quais cuidados tém
com a sua pele?". Convide os alunos a refletirem
sobre o que responderam no inicio da aula e o que
aprenderam neste momento da aula, fazendo os
alunos perceberem a importancia da higiene do
corpo para a manutencdo da saide.

HIGIENE E SAUDE DO CORPO

OBSERVE A IMAGEM E CONVERSE COM OS COLEGAS SOBRE OS
PRINCIPAIS PRODUTOS E OBJETOS QUE PODEMOS UTILIZAR NO

CUIDADO E HIGIENE DO NOSSO CORPO.
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Plano de aula

Higiene do corpo e cuidados com a pele

slide7 Sistematizac¢ao

Tempo sugerido:

Orientagdes: Projete o slide com as cenas de
praticas de higiene corporal e comente sobre cada
delas refor¢ando que as praticas estdo diretamente
relacionadas ao cuidado e higiene com a pele, tais
como: 1) lavar as mdos com sabonete, varias vezes
por dia, principalmente depois de usar o sanitario
e antes da alimentagdo; 2) tomar banho, lavando-
se da cabeca aos pés; 3) usar roupas limpas e 4)
enxugar-se com toalha limpa, lembrando que
outros habitos de higiene precisam ser praticados
para garantir e higiene de todo o corpo, evitando
algumas doengas.

CUIDADO COM
A PELE

APRENDEMOS NESTA
AULA SOBRE HABITOS
DE HIGIENE. OBSERVE
ALGUNS CUIDADOS
QUE DEVEMOS TER
COM A NOSSA PELE
PARA A
MANUTENCAO DA
SAUDE.
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Rascunho do plano de aula de Ciéncias - CIE1_03VEO1

Cddigo do plano

Questdo disparadora

Contexto

Mao na massa

(EF01CI03)

Habilidade da
BNCC: Discutir as
razdes pelas quais
os habitos de
higiene do corpo
(lavar as maos
antes de comer,
escovar os dentes,
limpar os olhos, o
nariz e as orelhas
etc.) sdo
necessarios para a
manutencgao da
saude.

Titulo: Higiene do
corpo e cuidado
com a pele.

Objetivo:
Reconhecer alguns
habitos de higiene
e cuidados com a
pele para a
manutengao da
saude.

Como vocé cuida da higiene
do maior érgdo do seu corpo?

Vocé sabe qual é o maior
6rgdo do seu corpo? E como
deve cuidar da higiene deste
orgao?

Como vocé cuida da higiene
do seu corpo? Quais cuidados
tém com a sua pele?

Imagem da capa e leitura do
texto do paradidatico Lavar,
escovar, esfregar!

Disponivel em:
https://pt.slideshare.net/edan
ona/lavar-escovar-esfregar?re
lated=1

Trabalhar com as sensag¢Oes captadas pela pele do corpo humano, percebendo-a como o maior
6rgdo, tendo como uma de suas fungdes a percepgao sensorial (tato, texturas, temperaturas).

Utilizar tinta guache nos pés e maos (sentir a textura e temperatura), percepgao da pele nestas
partes do corpo

Oferecer diversos recursos para que os alunos toquem um ao outro nas diversas partes do
corpo, percebendo que as sensag¢des sdo percebidos em grande parte do corpo.

Comparar o ser humano a alguns animais em relagdo aos revestimentos do corpo.

Didlogo sobre os habitos de higiene e cuidados com a pele (banho da cabeca, lavar as maos).

IlustragBes com legendas sobre habitos de higiene relacionados a pele.
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