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No YouTube existem diversos vídeos que ensinam a fazer instrumentos  de 
materiais recicláveis. Vale a pena conferir! A seguir, algumas dicas para 
incrementar a apresentação das crianças bem como enriquecer a experiência  
na cultura musical e artística. 

1. Sacos plásticos podem imitar o som de chuva/água. 
2. É possível fazer ganzás, maracás e chocalhos de diversos materiais 

recicláveis: garrafas PET, latinhas, potes, arroz, grãos de milho, macarrões, 
tampinhas. 

3. O reco-reco pode ser feito com latas e garrafas com textura ondulada, 
conduítes, bambus (imita som de coaxar). 

4. Claves e baquetas podem ser feitas com pedaços de cabo de vassoura ou 
cano de PVC. 

5. Agogôs com lata de extrato de tomate/milho. 
6. Potes plásticos, galões ou bacias podem ser usados como tambores. 
7. Pode-se amarrar fitas ou retalhos de tecidos nos bambolês ou em 

argolas. 
8. “Ocean drum” - que cria um barulho parecido com o das ondas, pode ser 

feito com caixa de pizza e grãos de milho. 
9. Criar máscaras de EVA ou papel. 
10. Usar tinta facial.  
11. Retalhos grandes e esvoaçantes de tecidos. 
12. Barbante para varais vivos de palavras, corações, fotos, poesias, imagens  
13.Flores feitas de crepom ou EVA. 
14.Chapas de raio X podem ser usadas para criar som de trovão. 
15.Tiras de sacos plásticos podem virar pompons para coreografia. 
16. Bolinhas de papel alumínio podem ser pedrinhas brilhantes. 


