
 

Desafio mental 
 
Regras:  
 
1- Dois jogadores ficam sentados frente a frente e, o terceiro, o juiz, fica sentado de modo que                                   
possa ver os dois. 
 
2- Cada trio receberá um jogo de cartas contendo 18 desafios e um cartão de validação de                                 
respostas que ficará sob os cuidados do juiz.  
 
3- Por ser uma disputa não é necessário sortear quem irá começar, pois os dois jogadores                               
participarão ao mesmo tempo, competindo entre si. 
 
4- Um dos jogadores deve embaralhar as cartas com os desafios e colocá-las viradas para baixo                               
entre ambos os jogadores. 
 
5- O juiz pega a primeira carta e faz a primeira leitura do desafio. Os competidores, nessa                                 
primeira leitura podem ir criando estratégias mentais de cálculo, mas ainda não podem dar o                             
resultado da operação.  
 
6- O juiz então fará a segunda leitura do desafio e os competidores deverão realizar o cálculo                                 
mentalmente e dar o resultado. 
 
7- O primeiro aluno que falar e acertar o resultado do desafio, ganhará dois pontos. O juiz                                 
deverá pensar na resolução, pois ele que indicará se o aluno acertou ou errou. Na dúvida                               
poderá debater o cálculo mentalmente com os participantes. 
 
Atenção: Se o jogador arriscar dizer o resultado e errar, ele perde um ponto e, a cada                                 
resposta correta, ele ganha dois pontos. 
 
8- No cartão de validação, o juiz irá marcar, na linha de cada jogador sua pontuação,                               
considerando o número do desafio, ou seja, se o aluno acertar e ganhar dois pontos colocará                               
G2, se o aluno errar e perder um ponto, colocará P1. 
 

9- O jogo acaba quando um dos jogadores totalizar dez pontos. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Cartas com Desafios 

 

         

       

      

       

 



 

        

      

      

      

 



 

      

 

 

 

Cartão de Validação do Juiz 

 

 

 

 


