
COITADA DA ANA! NÃO ESTAVA SE SENTINDO BEM, FOI AO MÉDICO E ELE 
INDICOU ALGUMAS ORIENTAÇÕES PARA QUE ELA SE SENTISSE MELHOR, VEJA 
SÓ: 
  
                                 PINGAR SORO NO NARIZ DE 6 EM 6 HORAS 
                                 TOMAR XAROPE DE 12 EM 12 HORAS 
                                 CHÁ UMA VEZ AO DIA 
 
QUAL DOS INSTRUMENTOS ABAIXO SERIA O MELHOR PARA ANA SE ORGANIZAR 
E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DO MÉDICO? 
 

   
 
AJUDE ANA A SE ORGANIZAR NO DIA,  MARCANDO NOS RELÓGIOS OS 
HORÁRIOS DE CADA ORIENTAÇÃO MÉDICA. UTILIZE QUANTOS RELÓGIOS VOCÊ 
ACHAR NECESSÁRIO, DEPOIS MONTE UM CARTAZ ORGANIZANDO TUDO! NÃO 
SE ESQUEÇA QUE ESSAS MEDICAÇÕES SÃO PARA UM DIA. 
 
 

      

    

 
 


