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Sobre o Plano

Este plano de aula foi produzido pelo Time de Autores de Nova Escola
Professor: Maria Teresa Pimenta

Mentor: Alessandra Bremm

Especialista: Danielle Ferreira

Assessor pedagégico: Oldimar Cardoso

Ano: 3° ano do Ensino Fundamental

Unidade tematica: O lugar em que vive.

Objeto (s) de conhecimento: A produgdo dos marcos da meméria: formagéo cultural da populagéo .

Habilidade(s) da BNCC: (EFO3HI07) Identificar semelhancas e diferencas existentes entre comunidades de sua cidade ou regido, e descrever o papel dos diferentes grupos sociais que as formam.

Palavras-Chave: Terceira idade; Meio rural; Meio urbano; Valorizagao.

Materiais complementares

[ pocumento
Slide da Contextualizagao

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/dHYKkUbHThPZDfWsX]JfrEgYm66nQHuUR8GaPmHS9tKwRTGsQXJQZTEDym92Exn/his3-07undo5-slide-da-contextualizacao.pdf

[ pocumento
Slide da Problematizagao

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/RZyfAfXPz7BG]byxZzxsKfgV6uCZRxdzzQNnJtW8RuuqywvVjD2zXhf45yCB/his3-07undo5-slide-da-problematizacao.pdf

[ pocumento
Slide da Sistematizacdo

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/fEVImYYBMzK4rjZp76nDKfdKSEPSsZBDkbubCGzyptcxBd6m53dj4xdcjWmf/his3-07undo5-slide-da-sistematizacao.pdf
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A terceira idade no campo e na cidade

Sobre este plano
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A terceira idade no campo e na cidade

Este slide em especifico ndo deve ser apresentado

para os alunos, ele apenas resume o contetido da

aula para que vocé possa se planejar.

Este plano esta previsto para ser realizado em uma

aula de 50 minutos. Serdo abordados aspectos que

fazem parte do trabalho com a habilidade

EF03HIS07 de Histdria, que consta na BNCC. Como

a habilidade deve ser desenvolvida ao longo de

todo o ano, vocé observara que ela ndo sera

contemplada em sua totalidade aqui e que as

propostas podem ter continuidade em aulas Aﬂ 0.
subsequentes.

Materiais necessarios: Aparelho multimidia,

cartolina, papel sulfite, giz de cera, canetas .
hidrocor, revistas e jornais para recorte (sera U n |d a d e
interessante que esse material contenha textos

e/ou reportagens sobre o tema da aula).

Material complementar:

Documento que disponibiliza o slide da
Contextualiza¢do: HIS3__ 07UNDO5 - Slide da
Contextualizacdo: https://nova-escola- .
producao.s3.amazonaws.com/dHYKUbHThPZDfWsXJfrk O bJ eto (S) d e
07undos5-slide-da-contextualizacao.pdf

Documento que disponibiliza o slide da i .
Problematizagdo: HIS3_07UNDO5 - Slide da con h ecime nto )

Problematizagdo: https://nova-escola-
producao.s3.amazonaws.com/RZyfAfXPz7BGJbyxZzxsK|

07undos5-slide-da-problematizacao.pdf H a b| | | da d e(S)

Documento que disponibiliza o slide da

Sistematizagao: HIS3__07UNDOS5 - Slide da
Sistematizagao: https://nova-escola- d a B N C C :
producao.s3.amazonaws.com/fEVImYYBMzK4riZp76nl
07undos5-slide-da-sistematizacao.pdf

Para vocé saber mais:

Acesse aqui mais conteidos sobre a populagdo de

idosos no Brasil para vocé se preparar para a aula: P d | avras- Ch ave
Estatuto do Idoso. disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/LEIS/2003/L10.7}
Acesso em: 11 de margo d 2019.

Envelhecer no campo é mais saudavel. Disponivel

em: https://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-
cidadania/envelhecer-no-campo-e-mais-
saudavel-byato4wkopzqltstkh6216slg/. Acesso

em: 11 de marco de 2019.

Pais ndo esta pronto para uma sociedade de idosos.
Disponivel em: https://g1.globo.com/df/distrito-
federal/noticia/2018/08/05/pais-nao-esta-
pronto-para-uma-sociedade-de-idosos-diz-
especialista-leia-entrevista.ghtml. Acesso em: 11

de margo de 2019.

teméatica

A terceira idade no campo e na
cidade

3° ano do Ensino Fundamental

O lugar em que vive.

A producdo dos marcos da memédria: formacgao cultural da
populacao.

(EFO3HI07) Identificar semelhancgas e diferengas existentes
entre comunidades de sua cidade ou regiao, e descrever o
papel dos diferentes grupos sociais que as formam.

Terceira idade; Meio rural; Meio urbano; Valorizacao.
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A terceira idade no campo e na cidade

Objetivo

Tempo sugerido: 03 minutos

Orientagoes:

Organize sua turma de forma que os alunos
possam fazer a atividade, proposta na
Sistematizag¢do, em grupo.

Projete, escreva no quadro ou leia o objetivo da
aula para os alunos.

Ao apresentar o objetivo da aula as criangas, inicie
uma conversa sobre como eles entendem a vida do
idoso dentro da comunidade em que estdo
inseridos.

Para vocé saber mais:

Relagdes entre as Alteragdes Historicas na
Dindmica Demografica Brasileira e os Impactos
Decorrentes do Processo de Envelhecimento da
Populag3o. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livg84
Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.

Conhecer aspectos da
vida dos idosos no
campo e na cidade
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Plano de aula

A terceira idade no campo e na cidade

slide3 Contexto

Tempo sugerido: 10 minutos

Orientagdes:

Projete, escreva no quadro ou leia para os alunos o
tema principal desta aula.

Caso deseje, acesse o0 documento que disponibiliza
este slide HIS3__ 07UNDO5 - Slide da

Contextualizag¢do: https://nova-escola-

producao.s3.amazonaws.com/dHYkUbHThPZDfWsX]JfrE

07undos-slide-da-contextualizacao.pdf

Fale para os alunos para observarem os graficos e
leia o seguinte texto retirado do site do IBGE para
iniciar esta aula :

“Em 2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de
25,4 milhoes. Os 4,8 milhdes de novos idosos em
cinco anos correspondem a um crescimento de
18% desse grupo etério, que tem se tornado cada
vez mais representativo no Brasil. As mulheres sdo
maioria expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes
(56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo
13,3 milhdes (44% do grupo).” (Ntmero de idosos
cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em
2017. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-

noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-
cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-
em-2017. Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.)

Diga que observando estes graficos é possivel
verificar que o Brasil tém uma populagio de idosos
consideravel e que pelos dados do IBGE esse grupo
tende a aumentar muito nas proximas décadas.
Utilize-se destes questionamentos: Com esta
informacdo devemos pensar em como esta
populacgdo é vista e tratada.

O que ela representa para a sociedade?

Existem politicas que s3o voltadas para esse grupo
de pessoas?

Como eles reconhecem e conviven com os idosos
da familia?

Explore as falas dos alunos com relagdo ao que eles
sabem ou vivenciam no meio onde estdo inseridos.
Para vocé saber mais:

Sobre o grafico: “Pirdmides Etarias As pirdmides

Vamos compreender a Piramide Etaria?

homem

579

mler 1940

579

5659

1619

etarias sdo graficos que auxiliam a visualizar a
distribui¢do populacional por sexo (homens a
esquerda e mulheres a direita) e faixas etdrias — na
base temos os mais jovens e no topo os mais velhos.
E possivel observar aos longos dos anos que, com o
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A terceira idade no campo e na cidade

envelhecimento populacional e queda da
fecundidade, o formato vai deixando de ser
piramidal, o que é caracteristico de paises
desenvolvidos.” (Caminhos para uma melhor
idade. Revista Retratos. Fevereiro de 2019 . Paginas
18-25. Disponivel em:

https:
Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.)

Arelagdo entre a porcentagem de idosos e de
jovens é chamada de “indice de envelhecimento”,
que deve aumentar de 43,19%, em 2018, para
173,47%, em 2060. Esse processo pode ser
observado graficamente pelas mudangas no
formato da pirdmide etéria ao longo dos anos, que
segue a tendéncia mundial de estreitamento da
base (menos criangas e jovens) e alargamento do
corpo (adultos) e topo (idosos). (Idosos indicam
caminhos para uma melhor idade. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/24036-idosos-indicam-

caminhos-para-uma-melhor-idade. Acesso em:
11 de margo de 2019.)

A Pesquisa Nacional de Satide (PNS), realizada pelo
IBGE em 2013, mostrou que a cada quatro pessoas
com 60 anos ou mais, pelo menos uma relatava
participar de atividades sociais organizadas|...]
(Caminhos para uma melhor idade. Revista
Retratos. Fevereiro de 2019 . Paginas 18-25.
Disponivel em:

https:
Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.)

“N3o s6 no Brasil, mas no mundo todo vem se
observando essa tendéncia de envelhecimento da
populac¢do nos Gltimos anos. Ela decorre tanto do
aumento da expectativa de vida pela melhoria nas
condigdes de satide quanto pela quest3o da taxa de
fecundidade, pois o nimero médio de filhos por
mulher vem caindo. Esse é um fendmeno mundial,
ndo sé no Brasil. Aqui demorou até mais que no
resto do mundo para acontecer”, explica a gerente
da PNAD Continua, Maria Lucia Vieira.(Namero de
idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30
milhdes em 2017. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-

noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-
cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-
em-2017. Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.)

Fonte da imagem:

agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f

agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f

€0a1102b.pdf.

€0a1102b.pdf.
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A terceira idade no campo e na cidade

1dosos indicam caminhos para uma melhor idade.
Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/24036-idosos-indicam-

caminhos-para-uma-melhor-idade. Acesso em:
11 de margo de 2019.
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A terceira idade no campo e na cidade

slide4 Problematizacao

Tempo sugerido: 12 minutos

Orientagdes:

Projete (escreva no quadro ou leia) o slide.

Caso deseje, acesse 0 documento que disponibiliza
este slide HIS3__ 07UNDO5 - Slide da

Problematizagdo: https://nova-escola-

producao.s3.amazonaws.com/RZyfAfXPz7BGJbyxZzxsK|

07undo5-slide-da-problematizacao.pdf
Aprecie uma fonte de midia que retrata uma

explicagdo mais resumida do Estatuto do idoso:

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/vide}

video=900018230. Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.
Na midia é citado um ntiimero de telefone para
dentncias de maltrato contra pessoas idosas, no
Parand. Verifique o Disque dentincia da sua
cidade/estado e informe aos alunos.

Diga, com base nas leituras indicadas para esta
aula, que é considerado idoso a pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos; que nio ha diferenca
entre o idoso do campo e do urbano, com relagdo ao
cuidado, ao direito a ter uma qualidade de vida, ao
direito aos servigos de saide e prote¢do contra
violéncia; que muitas pessoas idosas continuam
trabalhando ou voltaram ao mercado de trabalho;
que muitos idosos buscam voltar aos estudos
(formag3o académica, tecnoldgica).

O que pode diferenciar estes grupos é a forma
como vivem em suas comunidades: atividades
fisicas e de lazer, alimentag¢do equilibrada e
saudavel, acompanhamento médico adequado,
socializagdo, ocupagdes de trabalho, contato com a
natureza, dentre outras situagdes. (Professor, esse
paragrafo foi elaborado tendo base a leitura dos
textos indicados, mas vocé podera elaborar outro
texto para dizer aos seus alunos, caso deseje.)
Busque, por meio de uma conversa, e com base na
midia que acabaram de assistir, identificar:

A importancia do idoso para a sociedade - tdo
importante que foi criado um Estatuto para
garantir os direitos daqueles que fizeram muito
pelo pais.

Se a sociedade esta pronta para cuidar deste grupo:
acessibilidade aos espagos puiblicos, cumprimento

Gettyimages

Estatuto do
ldoso: é
bom
conhecer!

da lei, projetos de satide, lazer e cultura.

Como nds podemos garantir os direitos dos idosos.
Para vocé saber mais:

Idosos mostram disposi¢ao e contribuem com o
Censo Agropecudrio. disponivel em:
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A terceira idade no campo e na cidade

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/19740-idosos-mostram-
disposicao-e-contribuem-com-o0-censo-
agropecuario. Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.
Fonte da imagem:

Banco de imagens da Revista Nova Escola. Acesso
em: 11 de margco de 2019.
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A terceira idade no campo e na cidade

slides  Sistematizac¢ao

Tempo sugerido: 20 minutos

Orientagdes:

Projete (escreva no quadro ou leia) o slide para
finalizar esta aula.

Caso deseje, acesse 0 documento que disponibiliza
este slide HIS3__ 07UNDO5 - Slide da

Sistematizagdo: https://nova-escola-

producao.s3.amazonaws.com/fEVITmYYBMzK4r{Zp76ni

0o7undos-slide-da-sistematizacao.pdf
Aprecie uma fonte de midia que retrata uma

propaganda sobre o respeito ao idoso:
https://www.youtube.com/watch?v=-juL.C9CaNII.
Acesso em: 11 de mar¢o de 2019.

Considerando a importancia deste grupo na
sociedade, que merece respeito e valorizagdo,
proponha aos alunos fazer uma campanha para
conscientizar a populagao dos direitos dos idosos.
Facam cartazes e folders para a divulgagdo na
escola e entre as familias.

Distribua para os grupos todo o material necessario
para esta atividade: cartolina, papel sulfite, giz de
cera, canetas hidrocor, revistas e jornais para
recorte (serd interessante que esse material
contenha textos e/ou reportagens sobre o tema da
aula).

Fonte da imagem:

Banco de imagens da Revista Nova Escola. Acesso
em: 11 de mar¢o de 2019.
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Vamos compreender?

1980

1940

=
mulher

E—
homem

2060

2018



Estatuto
do ldoso:
é bom
conhecer!

Gettyimages



~
=

o)
- “
ﬂ '; .
‘.! "”‘ ""l‘r
3 § I" “ l
v i re oe << & |

Ao idoso com carinho...
e respeito!

£ Qo

¢

Ty

:'_ﬁ-_; L ) 1%;:
Bl
L | e ww
- 2 - — - e - s J‘-




	A terceira idade no campo e na cidade
	Sobre o Plano
	Materiais complementares
	Documento
	Slide da Contextualização
	Documento

	Slide da Problematização
	Documento

	Slide da Sistematização


	Slide 1 Sobre este plano
	Slide 2 Objetivo
	Slide 3 Contexto
	Slide 4 Problematização
	Slide 5 Sistematização

