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Coitada da Ana! Nao estava se sentindo bem, foi ao médico e ele indicou
algumas orientacdes para que ela se sentisse melhor, veja sé:

Pingar soro no nariz de 6 em 6 horas
Tomar xarope de 12 em 12 horas
Ch& uma vez ao dia

Qual dos instrumentos abaixo seria o melhor para Ana se organizar e
seguir as orientacdes do médico?

Essa questdo é para que os alunos reflitam sobre o relégio como o instrumento
mais indicado para organizacao do tempo em relacao ao uso das medicacdes.

Ajude Ana a se organizar no dia, marcando nos reldgios os horarios de
cada orientacdo médica. Utilize quantos relégios vocé achar necessario,
depois monte um cartaz organizando tudo! Nao se esqueca que essas
medicacgdes sao para um dia.

Cada grupo colocara horarios diferentes nos reldgios, porém logo deverdo
perceber que o soro no nariz por ser de 6 em 6 horas, portanto 4 vezes ao dia,
tem que comecar a meia noite, do contrario as medicacdes passarao do periodo
de um dia.



