A importancia da atividade fisica na infancia

Habitos saudaveis, como atividade fisica, alimentacdo balanceada e sono de
qualidade sao benéficos para pessoas de todas as faixas etarias. Crian¢as que
ndo praticam exercicios fisicos tendem a se tornar adultos sedentarios,
enquanto as que praticam, além de se desenvolver, aprendem a competir e a

trabalhar em equipe.
Fonte: Site Gazeta Esportiva. https://goo.gl/3M4;8B.
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E vocé, pratica alguma atividade fisica?
Vamos conhecer um pouco sobre os
habitos esportivos da sua turma?

Vamos planejar uma pesquisal!

Para comecar, reuna-se com 2 ou 3 colegas e elaborem coletivamente algumas
guestdes que possam ser utilizadas para compor um questionario sobre a
pratica de atividades fisicas em sua turma.

Em seguida compartilhe com toda a turma as questdes elaboradas e reflitam
sobre as caracteristicas das respostas que serdo obtidas por meio dessas
perguntas. Maos a obra!




