
Dimensões da sexualidade humana 
 
Sexualidade é um processo de estruturação, organização e comunicação do ser 
humano, é expressão cultural. Através da sexualidade a espécie humana 
estabelece vínculos afetivos. É um aspecto central do ser humano ao longo da 
vida e engloba múltiplas facetas tais como: o ato sexual, o gênero e a identidade 
de papéis, a orientação sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a 
reprodução. Ela é experimentada e expressa pensamentos, fantasias, desejos, 
crenças, atitudes, valores, comportamentos, práticas, papéis e relacionamentos.  
 
Assim, a sexualidade pode ser estudada segundo várias dimensões. Criar 
espaços para reflexão e debate pode ajudar os jovens a passar pela fase da 
adolescência com menos angústias e turbulências, compreendendo as 
transformações biológicas e emocionais que acontecem em decorrência da 
puberdade, para ampliar seu olhar sobre si mesmo e sobre as outras pessoas, 
compreendendo as diferenças e apoiando o jeito único de ser de cada um. Em 
relação à dimensão biológica da sexualidade, fale da puberdade: o período em 
que atingimos a maturação dos órgãos sexuais, ficando aptos biologicamente 
para a reprodução. Tem início e fim em tempos diferentes para meninos e 
meninas, que despertam para a sexualidade de forma intensa, vivenciando as 
primeiras paixões e aumento do desejo sexual.  
 
Quanto à dimensão psicológica, fale sobre a adolescência, que é o período do 
desenvolvimento humano entre o início da puberdade e o estado adulto. Os 
adolescentes enfrentam um período em que os sentimentos ficam muito 
extremos, “à flor da pele”; surgem com grande intensidade os afetos e as 
emoções; têm grande sensibilidade e curiosidade em relação a novas sensações; 
ocorre a construção da identidade, as definições dos gostos e satisfações em 
relação ao prazer. Em relação à dimensão histórico-cultural, explique que a 
sexualidade é vista ao longo da história da humanidade de acordo com as 
formas de vida de cada sociedade. Debata questões como o patriarcado, a visão 
do ato sexual como algo gerador de prazer e não unicamente com o propósito 
de reprodução, as relações entre os gêneros.  
 
Na dimensão ética, fale sobre as normas e padrões criados por grupos de 
pessoas e os valores construídos em cada sociedade que se relacionam com o 
respeito à sexualidade. Essa dimensão está associada às vivências individuais, à 
forma como cada um resolve problemas, justifica suas escolhas e define seu 
comportamento sexual. Por isso é tão importante debatermos a sexualidade 
para elaborarmos princípios e valores promotores da sexualidade saudável e 
responsável, como: cidadania, respeito, reciprocidade, co-responsabilidade e 
partilha. 
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