
 
 

 
O soro caseiro serve para combater a desidratação porque ele repõe a água e  
os sais minerais perdidos em vômitos e diarreias, comuns na gastroenterite e  
na dengue, por exemplo. O soro caseiro é indicado para todas as idades e pode, 
inclusive, ser utilizado em cães e gatos, quando houver necessidade. 

Receita de soro caseiro: 

– 1 litro de água filtrada, fervida ou mineral engarrafada 

– 1 colher de sopa bem cheia de açúcar ou 2 colheres rasas de açúcar (20 g) 

– 1 colher de café de sal (3,5 g) 
(​http://cidadao.saude.al.gov.br/como-preparar-o-soro-caseiro/​) 
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