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Resposta:
A tabela de Equivalência para Pesos e Medidas é referência para conversão das
medidas padronizadas em arbitrárias. Essa tabela facilita a vida de muitas
pessoas no dia a dia, tendo em vista que nem todos possuem uma balança à
disposição para pesar os ingredientes necessários ao preparo da receita.
Em geral, as medidas têm seus instrumentos de medidas arbitrárias, cada uma
com suas especificidades tornam a realização de pequenas atividades muito
mais práticas. Porém, é importante ressaltar que elas não resultam em uma
medida exata, mas sim aproximada da grandeza que está sendo medida. Caso
note que os alunos apresentam alguma dificuldade em mensurar medidas de
uma mesma grandeza, consulte o guia de intervenção. Lá, você encontrará
sugestões de intervenções para sanar a dificuldade.

Reescrita da receita emmedidas arbitrárias

Soluções
1ª possibilidade de solução: Inicialmente, os alunos poderão fazer uma análise
e deduzir qual será o instrumento adequado para medir a quantidade indicada
em gramas na receita. Por exemplo: 12 g de achocolatado em pó, ao observar
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na tabela já pode concluir que a medida será em colheres e não em xícaras,
identificando assim qual a unidade de medida a ser usada, esse raciocínio
contempla estimativa.

Medir é comparar grandezas. Essa atividade explora a conversão e comparação.
Quantas colheres são necessárias para obtermos 12 g? É importante ressaltar
que as conversões necessárias à resolução da atividade não devem ser
motivadas por técnicas ou regras práticas, mas pelas relações lógicas entre
essas unidades de medidas.
Uma das estratégias que pode ser usada para resolver a atividade é comparar
as medidas utilizando equivalências. Por meio da análise da tabela de
equivalências, em que algumas medidas de massa em unidades padronizadas
são relacionadas em unidades caseiras, os alunos poderão observar essa
relação comparando uma à outra.
Ao compararmos quantas colheres (sopa) são necessárias para obtermos 12 g,
podemos chegar à resposta abordando as ideias do campo aditivo. Por
exemplo: 1 colher (sopa) equivale a 6 g e 12 g = 6 g + 6 g.

Além disso, temos também o conceito de divisão de um inteiro (10 g) por fração
(½ colher). Neste caso, os alunos precisam reconhecer, na receita, a indicação ½
como metade da unidade de medida (colher). Assim, será possível reconhecer
que com 1 colher (sopa) de 10 g é possível fazer 2 receitas.

Associação Nova Escola © 2017 - Todos os direitos reservados



novaescola.org.br

2ª possibilidade de solução:

A solução também pode ser feita por meio da conversão e comparação das
medidas, porém, empregando o raciocínio multiplicativo através da
correspondência. Por exemplo: para saber quantas colheres de 6 g são
necessárias para completar 12 g, os alunos podem pensar que, como 1 colher
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(sopa) equivale 6 g, então, serão necessárias 2 colheres (sopa) para completar 12
g (2 x 6 g = 12 g). Temos também uma multiplicação de uma medida fracionada:
4 x 7,5 g. Neste caso, o aluno precisa compreender que a medida que vem
depois da vírgula representa a metade de 1 g. Neste caso, é possível usar o
campo aditivo somando primeiramente as unidades inteiras e em seguida as
partes (7 g + 7 g + 7 g + 7 g) + (0,5 g + 0,5 g + 0,5 g + 0,5 g) = 28 g + 2 g = 30 g. Um
raciocínio similar pode ser usado para obtenção dos demais valores da tabela.
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