
 
 

Fichas de casos clínicos - Enigmas bacterianos 
 

ENIGMA BACTERIANO Nº 1 

IDENTIFICAÇÃO: Paciente V., sexo feminino, 10 anos de idade, estudante. 

QUEIXA PRINCIPAL: Febre alta e dor de cabeça forte há mais de 48 horas.  

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: A mãe relatou que a paciente estava bem com plena                           
saúde. Há cerca de 48 horas começou a apresentar febre alta de 39,5°C e vômitos                             
em jato, falta de apetite, fraqueza, irritação e rigidez no movimento do pescoço.                         
Apresentou dor de cabeça forte e, mesmo tomando dipirona não melhorou, relata                       
piora ao movimentar-se. A mãe negou perda de peso, sem alterações em nariz,                         
ouvidos e olhos. Os médicos observaram a presença de manchas vermelhas no                       
corpo. 

HÁBITOS DE VIDA: Paciente com crescimento e desenvolvimento adequados para                   
idade e frequenta escola. 

 Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico 

  

ENIGMA BACTERIANO Nº 2 

IDENTIFICAÇÃO: Paciente D., sexo masculino, 27 anos, solteiro, funcionário nas                   
obras do sistema de esgoto. 

QUEIXA PRINCIPAL: Febre há três dias. 

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: O paciente relatou que há cinco dias, após trabalhar,                         
teve muita dor muscular no membro inferior direito e não procurou o serviço de                           
saúde por achar que era cansaço do trabalho. Há três dias vem apresentando                         
dores de cabeça fortes, vômito e dor abdominal, além da febre de 39ºC (medida                           
em casa). 

HÁBITOS DE VIDA: Relatou contato constante com água de chuva e ratos no local                           
de trabalho, mesmo fazendo uso de botas. Negou contato com pessoas com                       
mesmo sintomas. Negou tabagismo e joga futebol duas vezes na semana​. 

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico 

  

 



 
 

ENIGMA BACTERIANO Nº 3 

IDENTIFICAÇÃO: Paciente M., sexo masculino, 58 anos, desempregado, deu entrada                   
no pronto atendimento trazido pelo filho. 

QUEIXA PRINCIPAL: Contrações musculares no corpo há dois dias, dificuldade para                     
engolir. 

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: Relatou que há dez dias estava participando de uma                         
festa popular, quando foi atingido por faíscas de fogos de artifício no membro                         
superior esquerdo. Após três dias desse episódio, apresentou febre de 38ºC                     
(medida em casa), suor aumentado e irritabilidade. Há dois dias vem apresentando                       
dificuldade para engolir, espasmos musculares temporários bastante dolorosos,               
associado à rigidez muscular. 

HÁBITOS DE VIDA: Vive em uma casa de dois quartos com o filho. O local onde                               
mora não tem saneamento básico adequado e não possui hábitos em casa. 

OBSERVAÇÕES DO MÉDICO: Ferimento sujo no membro superior esquerdo,                 
apresentando inchaço e vermelhidão. 

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico 

 

 ENIGMA BACTERIANO Nº 4 

IDENTIFICAÇÃO: Paciente P., sexo feminino, 32 anos, casada, feirante. 

QUEIXA PRINCIPAL: Tosse persistente há um mês. 

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: Paciente relatou que há um mês iniciou quadro de                         
tosse seca que evoluiu com tosse produtiva de secreção esverdeada na última                       
semana, tendo usado xaropes caseiros, sem melhora. Há duas semanas, relatou                     
febre sempre no início da noite. Durante este período houve perda de 2                         
quilogramas sem mudança da dieta ou exercícios físicos. 

HÁBITOS DE VIDA: Paciente relata morar em casa de quatro cômodos (banheiro,                       
cozinha, sala e quarto) de alvenaria com companheiro e dois filhos, rua asfaltada e                           
com saneamento básico. Trabalha se relacionando próximo a muitas pessoas                   
desconhecidas todos os dias. 

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico 

 

 


