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Plano de aula

A circulagdo pulmonar e as trocas gasosas

slide1  Sobre este plano

Este slide ndo deve ser apresentado para os alunos,
ele apenas resume o contetido da aula para que
vocé, professor, possa se planejar.

Sobre esta aula: Nesta aula serd abordado o
conteddo envolvendo a relagdo entre o sistema
respiratorio e o sistema circulatério, especificando
que os vasos sanguineos passam pelos pulmaes,
captam gas oxigénio e eliminam gas carbénico pela
expirac¢do. Para maior aprofundamento do tema,
aplique anteriormente as aulas CIE5__06VEO1,
CIE5_06VE02, CIE5_06VE03, CIE5_06VE04,
CIE5__06VEO05 e CIE5__06VE06 sobre o sistema
circulatério, envolvendo suas fungdes, estruturas e
mecanismos de defesa.

Materiais necessarios para a aula: Material de
impressdo para realizacdo do Mdao na Massa
(encontrado no material complementar deste
plano), pinos e dados para o jogo.

Caso queira mais informagoes sobre a circulagdo
pulmonar e sistémica, acesse os links abaixo:

https://biologianet.uol.com.br/anatomia-
fisiologia-animal/circulacao-sistemica-
pulmonar.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/circulas

sistemica-pulmonar.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/circulacao-

sistemica-pulmonar.htm
http://educacao.globo.com/biologia/assunto/fisiologia

humana/circulacao.html
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A circulacdo pulmonar e as trocas gasosas

Titulo da aula

Tempo sugerido: 3 minutos

Orientagdes: Projete e leia o titulo da aula com
alunos. Caso ndo possua recursos, escreva o titulo
da aula no quadro. Neste momento, introduza o
tema com questionamentos, como:

Vocés imaginam como acontece nossa respira¢io?
Qual relagdo nossa respira¢dao tem com a nossa
circulagdo?

Quais trocas gasosas acontecem no nosso corpo?

A circulacao pulmonar
e as trocas gasosas
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slide3 Contexto

Tempo sugerido: 5 minutos

Orientagdes: Projete as imagens aos alunos. Caso
ndo possua recursos, imprima a imagem,
desenhe-a no quadro ou a descreva. Apés a
apresentagao, questione os alunos:

0 que esta pessoa esta fazendo?

Qual a diferenca entre a primeira a¢do e a segunda
acdo da pessoa?

Vamos tentar realizar esta mesma a¢do nos
mesmos?

Neste momento, medie uma atividade pratica com
os alunos, pedindo que realizem esses movimentos
de inspiragdo e expiracdo. Durante a realizagdo da
atividade, peca para que eles:

Inspirem o ar.

Percebam o ar entrando em seu pulmaes.

Soltem o ar e percebam o ar saindo do corpo.
Apés isso, questione:

Por que respiramos?

Qual componente do ar é importante para o nosso
corpo?

©
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Questao disparadora

Tempo sugerido: 3 minutos

Orientacgoes: Projete a questdo disparadora aos
alunos. Caso ndo possua recursos, leia e escreva a
questdo no quadro. Apds a leitura, retome as
questdes com os alunos:

Por que respiramos?

Qual componente do ar é importante para o nosso
corpo?

Qual a diferenca entre o ar que entra no nosso
COrpo € 0 ar que sai?

No ar existe um gas essencial para a nossa
sobrevivéncia. Vocé sabe 0 nome desse gas?
Como esse gas consegue chegar a todas as partes
do nosso corpo?

Qual gas é eliminado do corpo através da
expiragido?

Como sera que acontece essa troca de gases no
nosso corpo?

O que acontece dentro do
NOSSO COrpo Com O ar que
INSpiramaos?
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slides Mao na massa

Tempo sugerido: 25 minutos

Orientagdes: Divida a turma em cinco grupos. Cada
grupo receberd um jogo de circuito em forma de 8 e
as regras do jogo. No ponto central estard o
coragao, e nas extremidades os pulmdes e corpo. O
jogo abordara o caminho do sangue através de uma
trilha: sai do coragdo, passa pelos pulmdes (capta
oxigénio), volta para o coragdo, vai para o corpo
(deixa o oxigénio e capta gas carbonico). Ganha o
jogador que completar o circuito primeiro. Oriente
os alunos a lerem com atencgdo as regras do jogo e
perceberem as caracteristicas de cada estag3o.

Vamos jogar um
jogo de trilha?

Para isso, vamos
nos dividir em
Cinco grupos.
Cada grupo
recebera um
tabuleiro com as
regras do jogo.
Leiam com
atencdo antes de
iniciar o jogo.
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sides  Sistematizac¢ao

Tempo sugerido: 14 minutos

Orientagdes: Apds os grupos terminarem de jogar,
retina a turma e inicie a sistematizagdo com uma
discussdo sobre o que eles aprenderam durante o
jogo. Durante essa atividade, va registrando no
quadro os levantamentos dos alunos e medie o
debate. Questione:

Quantos circuitos tinha? Eles representavam quais
tipos de circulagdes do sangue?

0 que acontecia quando chegavam a esta¢do do
pulmio?

O que acontecia quando chegavam a esta¢do do
coragio?

0 que acontecia quando chegavam a esta¢io do
corpo?

Quais trocas gasosas aconteceram durante o jogo?

Gostaram do jogo?

Vamos ver o que
aprendemos com ele?
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slide7 Sistematizac¢ao

Orientagdes: Apds registrar as hipdteses dos
alunos, retome a circulagdo pulmonar e as trocas
gasosas que ocorrem. Retome a questido
disparadora: qual a diferencga do ar que inspiramos
e expiramos? Retome o caminho que o sangue
percorre pelo corpo levando e trazendo os gases
oxigénio e gas carbdnico.

O sangue com
gas carbdnico
vai para os
pulmdes.

Pulmoes

O coracao
bombeia o
sangue com gas
carbdnico para
os pulmades.

O sangue com
gas carbonico
vai para o
coracao.

i

Nos capilares do pulmao, o
sangue deixa o gas carbbnico
e capta o oxigénio.

O sangue com
— oxigénio vai para
0 coragao

O coracao bombeia o
sangue com oxigénio
para o corpo.

Nos capilares do
corpo, 0 sangue deixa
L0 oXxigénio e capta o
gas carbobnico.
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sidez  Sistematiza¢ao

Orientagdes: Apds retomar o caminho que o
sangue percorre, explique para os alunos sobre a
Circulagdo Pulmonar, ou Pequena Circulagdo, e a
Circulagdo Sistémica, ou Grande Circulagdo.
Solicite que as criangas representem, por meio de
desenho e um breve texto, o que compreenderam
sobre o assunto da aula.

Para finalizar a apresentacdo, caso avalie como
necessario, passe o video a seguir sobre o contetido
visto nesta aula:

https://www.youtube.com/watch?
v=j5L50GsWaxA&t=1s

Circulagao
Sistémica

ou
Grande
Circulacao

Circulagao
Pulmonar
ou
Pequena

Circulacdo
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