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Uma crianca pequena que comecou a desmamar teve dificuldade de se adaptar
a ingestao de alimentos mais sélidos. Passou a rejeitar os alimentos necessarios
para o seu desenvolvimento. Como consequéncia disto, ela deixou de ganhar
peso. Preocupada, a mde levou a filha ao médico, que diagnosticou a crianca
com desnutri¢ao infantil.

Esse é um do tipos de casos onde a desnutri¢cdo infantil pode se manifestar.

Possiveis causas da desnutri¢cao infantil
Alguns aspectos podem ser os causadores da desnutricdo, entre eles podemos
destacar os mais comuns:

- Condigdo social (pobreza);

- Desmame precoce;

- Falta de higiene;

-> Falta de diversidade de alimentos.

Conhecendo um pouco sobre a desnutri¢ao

Todo organismo precisa ingerir uma quantidade de alimentos de forma
adequada e equilibrada, para que o corpo possa se desenvolver de forma
saudavel e ficar protegido de possiveis doencas. Qualquer desequilibrio na
ingestdo desses alimentos, tanto a falta quanto o excesso, podem ocasionar
problemas a saude

A desnutricdo esta ligada a ingestdo insuficiente de trés principais tipos de

alimentos:



1. Carboidratos (acucares, massas, pao, arroz, feijdo, etc);

2. Lipidios (6leos, manteiga, margarina, etc);

3. Proteinas (carnes diversas, ovos, derivados de leite, etc).
A desnutricdo também pode estar ligada a deficiéncia de algumas vitaminas.
Vale destacar que a falta de ingestdo de Vitamina A, Ferro e Zinco (encontrados
em diferentes tipos de alimentos), enfraquecem o sistema imunologico,

responsavel por defender o nosso corpo de virus e bactérias.

Como perceber os sinais de desnutricao
Geralmente, pessoas proximas sdao as primeiras a perceber mudancas na
aparéncia fisica ou a aparicdo de sintomas. Para identificar uma possivel
desnutri¢do, € necessario prestar atencdo aos seguintes sinais:

- Olheira

-> Emagrecimento

-> Pele ressecada

- Cabelos frageis

- Imunidade baixa
O diagnostico é feito pelo médico, que traca uma relacdo entre peso altura

(IMC=indice de massa corporea) e o crescimento cerebral. Por isso, € muito

importante fazer o acompanhamento com um pediatra.

Consequéncias no nosso organismo

Devido a insuficiéncia de ingestdao de alimentos fundamentais, o corpo passa a
consumir a gordura corporal e a musculatura esquelética, que cumprem a
funcdo de reservatorio de energia do organismo. Este fator ocasiona o

emagrecimento no individuo.



