Dez atitudes para vocé combater o aquecimento global

Ja pensou em mudar alguns habitos que podem contribuir muito no combate as mudancas climaticas?

Resultado do aumento da concentrac¢do de gases de efeito estufa na atmosfera, o
aquecimento global é consequéncia do atual modo de producdo e do estilo de vida na
sociedade mundial. No Brasil, por exemplo, a maior parte das emissdes vem do
desmatamento das florestas e do uso do solo para agricultura e pecuaria, além da queima de
combustiveis fésseis no transporte.

Cada produto que consumimos tem uma histéria, que comeca na extracao de
matérias-primas, passa pela produc¢do e transporte, e termina no descarte. Em todas essas
etapas, ocorrem emissdes de gases de efeito estufa. Nossas escolhas de consumo tém,
portanto, impacto direto no aquecimento global.

Pequenas mudancas de habito podem contribuir muito no combate as mudancgas climaticas.

1. DIMINUIR O CONSUMO DE CARNE E LEITE DE ORIGEM BOVINA
Em seu processo de digestao, bois e vacas emitem metano, um gas 21 vezes mais poderoso
gue o gas carbdnico em termos de efeito estufa.

2. SABER DE ONDE VEM A CARNE

A criacdo de gado na Amazénia é um dos principais indutores da devastacdo da floresta. E o
desmatamento € a maior fonte de emissao de gases de efeito estufa no Brasil, responsavel
por 75% das emissdes totais.

3. PREFERIR PRODUTOS DE MADEIRA CERTIFICADA

A destruicdo das matas nativas é a maior fonte de emissao de gases de efeito estufa no
Brasil. E a maior parte de toda madeira extraida ilegalmente é vendida no préprio mercado
brasileiro.

4. COMPRAR PRODUTOS FLORESTAIS SUSTENTAVEIS

Além de ser a principal causa de emissdo de gases de efeito estufa no Brasil, o
desmatamento ilegal, sobretudo na Amazdénia, traz sérios prejuizos ao meio ambiente e a
sociedade, pela perda de biodiversidade.

5. USAR ALCOOL COMBUSTIVEL E ANDAR MENOS DE AUTOMOVEL

A queima dos combustiveis fésseis, como gasolina e diesel, € uma das causas do
aquecimento global. Um carro médio, movido a gasolina, que roda trinta quilémetros por dia
emite, em um ano, uma quantidade de gases de efeito estufa que precisaria de 17 arvores
crescendo durante 37 anos para ser absorvida.

6. REPENSAR O CONSUMO DE PRODUTOS

A fabricacdo de qualquer produto envolve extracao e processamento de matéria-prima, uso
de adgua e de energia na producado, além do gasto de combustivel no transporte até as lojas.
Todos esses processos causam a emissao de gases de efeito estufa.

7. COMPRAR DE EMPRESAS QUE EMITEM MENOS GASES DE EFEITO ESTUFA
Muitas empresas estao procurando saber o volume de gases de efeito estufa emitido em
seus processos de producao, seja nas fabricas, nos escritdrios, na frota de distribuicao e até



mesmo nas viagens de avido de seus executivos, e estao desenvolvendo a¢bes para reduzir
tal emissao.

8. COMBATER O DESPERDICIO

Restos de comida representam um grande desperdicio, pois compdem a maior parte do lixo
produzido no pais. Depositado nos lix6es ou aterros, o lixo organico emite gas metano
durante sua decomposicdo, e 0 metano é 21 mais potente que o gas carbénico como gerador
de efeito estufa.

9. SABER DE ONDE VEM A SOJA E SEUS DERIVADOS

A planta¢do de soja tem avan¢ado na Amazdnia e no Cerrado, e muitas areas sao desmatadas
ilegalmente. O desmatamento é a maior causa da emissdo de gases de efeito estufa pelo
Brasil.

10. SEPARAR LIXO PARA RECICLAGEM

Deixar de jogar no lixo materiais como papel, vidro, plastico e aluminio, reciclando-os e
usando-os como matéria-prima de novos produtos, é uma das a¢des mais importantes no
Brasil para reduzir a emissao de gases de efeito estufa. Além de a tecnologia da reciclagem
estar disponivel, isso ndo trara custos, e sim economia de recursos.
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