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Sobre o Plano

Este plano de aula foi produzido pelo Time de Autores de Nova Escola

Professor: Karina Steluti

Mentor: Lilian Agliardi

Especialista: Judith Maida

Assessor pedagégico: Laercio Furquim

Ano: 4°ano

Unidade tematica: O sujeito e seu lugar no mundo

Objeto(s) de aprendizagem: Identificar os alimentos e receitas alimentares indigenas incorporados pela sociedade no dia a dia.

Habilidade (s) da Base: (EFO4GEO1) Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em suas histérias familiares e/ou da comunidade, elementos de distintas culturas (indigenas, afro-brasileiras, de outras regides do pafs, latino-americanas,
europeias, asidticas etc.), valorizando o que é proprio em cada uma delas e sua contribuicdo para a formacdo da cultura local, regional e brasileira.

Materiais complementares

D Documento
GEO/__01UNDO5 - Sistematizagdo - Caga-palavras
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/sXZH2sdngs59pPtbfDZqZSBnVVqh]T7]tnJetndDT6Md4jVVcokV4bjpgWnp/geos-01undo5-sistematizacao-caca-palavras.pdf
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Alimentos e receitas de origem indigena

Sobre este plano

Este slide em especifico ndo deve ser apresentado
para os alunos, ele apenas resume o contetido da
aula para que vocé, professor, possa se planejar.
Sobre este plano: Ele estd previsto para ser
realizado em uma aula de 50 minutos. Serdao
abordados aspectos que fazem parte do trabalho
com a habilidade (EF04GE01)de Geografia, que
consta na BNCC. Como a habilidade deve ser
desenvolvida ao longo de todo o ano, vocé
observara que ela ndo sera contemplada em sua
totalidade aqui e que as propostas podem ter
continuidade em aulas subsequentes.

Materiais necessarios

Papel cartolina ou pardo para nuvem de palavras e
caga-palavras impresso.

Material complementar:

Caga-palavras para impressao: https://nova-
escola-

producao.s3.amazonaws.com/sXZH2sdngs59pPtbfDZgZ

01undo5-sistematizacao-caca-palavras.pdf

Para vocé saber mais:

Os alimentos sdo um trago cultural importante de
um povo. As comidas tipicas indigenas brasileiras
possuem variagdes entre um povo indigena e outro.
Porém, como ingredientes comuns entre elas
estdo: milho, mandioca, peixes, frutas, ou seja,
aqueles retirados e coletados da natureza.

Além disso, sdo preparadas com diversas
finalidades como alimentagdo e medicamentos.
Ainda que muitas comidas tenham sofrido
modifica¢des por portugueses e africanos, elas
guardam a originalidade de um povo que é
responsavel pela construgdo da culinaria que
compdem a cultura do povo brasileiro. Vocé pode
encontrar mais informagdes sobre o tema no link
abaixo:

http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/index.php:
option=com__content&view=article&id=953%3Aindios+{

do-brasil-alimentacao-e-culinaria&catid=44%3
Contextos prévios: £ importante que os alunos
tenham conhecimento sobre as caracteristicas da
populacdo indigena (moradia, alimentag3o,
habitos, costumes). Eles podem estar organizados
em duplas.

Para a Agao Propositiva, peca antecipadamente que
os alunos tenham uma conversa com a familia
sobre hébitos alimentares indigenas que estdo
presentes em seu cotidiano.

ANo:

Objetivo(s) de

aprendizagem:

Habilidade(s) da
BNCC:

Alimentos e receitas de origem
indigena

4° ano do Ensino Fundamental

Identificar os alimentos e receitas alimentares indigenas

incorporados pela sociedade no dia a dia.

(EFO4GEO1) Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em
suas histérias familiares e/ou da comunidade, elementos
de distintas culturas indigenas, afro-brasileiras, de outras
regides do pais, latino-americanas, européias, asiaticas,
etc), valorizando o que é préprio em cada uma delas e sua
contribuicao para a formacgao da cultura local, regional e

brasileira.
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Alimentos e receitas de origem indigena

Tema da aula

Tempo sugerido: 3 minutos

Orientagdes: Com a turma ja organizada em
duplas, projete ou escreva a frase no quadro. Diga
que irdo identificar alguns alimentos que
consumimos no dia a dia e sdo de origem indigena.
Na impossibilidade de projetar a frase, escreva no
quadro.

Alimentos de origem

indigena
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Plano de aula

Alimentos e receitas de origem indigena

side3 Contextualizacao

Tempo sugerido: 7 minutos

Orientagdes: Projete a imagem. Diga que dentre os
varios alimentos que consumimos na rotina,
muitos sdo de origem indigena. Converse com eles
sobre a influéncia da cultura indigena na sociedade
atual. Diga que os indios consumiam alimentos que
foram incorporados na nossa rotina alimentar.
Relembre com eles que muitos povos indigenas
ainda retiram da natureza (coletam) seus
alimentos.

Na impossibilidade de projetar a imagem, recorte
imagem de revista sobre criangas se alimentando.
Cole as imagens num papel cartolina a ser afixada
no quadro.

Pixabay
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Alimentos e receitas de origem indigena

Problematizac¢ao

Tempo sugerido: 7 minutos

Orientacgoes :Projete a frase do slide ou escreva no
quadro. Apresente a pergunta como forma de
agugar a curiosidade sobre os alimentos
consumidos no seu cotidiano que tenham a origem
indigena. Converse com eles sobre quais alimentos
gostam de comer. Diga que esses alimentos sao
naturais, mas que podem passar por algum
processo de industrializag3o para chegar a nossa
mesa.

Como adequar a sua realidade: Caso a sua turma
seja de uma comunidade indigena, ou sofra alguma
influéncia direta, transforme a problematizacdo.
Exemplo: Como os nossos habitos alimentares
tradicionais influenciam a alimentagao de todos os
brasileiros?

Enfoque na valorizagio dos hébitos deles na cultura
e culinaria brasileira.

De que forma os

alimentos indigenas
estao presentes no seu

dia a dia?
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Alimentos e receitas de origem indigena

Acdo Propositiva

Tempo sugerido: 20 minutos

Orientacgoes : Projete a frase ou escreva no quadro.
Leia com os alunos. Permita que compartilhem com
0 grupo a conversa que tiveram em casa com a
familia sobre alimentos consumidos de origem
indigena. Nessa socializagdo de descobertas,
garanta que circule informacdes sobre exemplos

de consumo de alimentos de origem indigena, se a
familia teve dificuldade para identificar alimentos
de origem indigena, se sdo consumidos na rotina de
todos ou ndo.

Em seguida, proponha uma nuvem de palavras.
Uma nuvem de palavras é uma composigdo de
palavras em que as palavras mais citadas se
destacam relativamente em rela¢do as demais. Esse
destaque pode ser dado por tamanhos diferentes,
quanto maior a frequéncia de citagdes, maior fica a
palavra na nuvem. Peca que digam exemplos desses
alimentos para serem escritos num papel a ser
afixado no quadro.

Vamos conversar sobre
os alimentos do nosso

dia a dia.
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Alimentos e receitas de origem indigena

Sistematizacao

Tempo sugerido: 13 minutos

Orientagoes : Distribua um caga-palavras impresso
para cada dupla. Pecga que localizem os alimentos de
origem indigena. Circule pela sala para garantir

que todos consigam encontrar. Em seguida
converse com o grupo e permita que comparem a
lista do caga palavras com a nuvem de palavras
escrita por eles. Espera-se nesse momento, que os
alunos identifiquem os hébitos indigenas no seu
lugar de vivéncia e na sua rotina alimentar.

Como adequar a sua realidade: Na impossibilidade
de imprimir o caga-palavras, reproduza-o num
papel cartolina ou pardo a ser afixado no quadro.
Faca a atividade de forma coletiva, com os alunos
agrupados no coletivo.

Material complementar:

Imprima o caga-palavras no link: https://nova-
escola-
producao.s3.amazonaws.com/sXZH2sdngs59pPtbfDZgZ
01undo5-sistematizacao-caca-palavras.pdf

Encontre no
caca-palavras

alimentos de origem

indigena.
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Alimentos e receitas de origem indigena

Sistematizacao

Orientacoes : Distribua um caga-palavras impresso
para cada dupla. Pecga que localizem os alimentos de
origem indigena. Circule pela sala para garantir

que todos consigam encontrar. Em seguida
converse com o grupo e permita que comparem a
lista do caga palavras com a nuvem de palavras
escrita por eles. Espera-se nesse momento, que os
alunos identifiquem os hébitos indigenas no seu
lugar de vivéncia e na sua rotina alimentar.

Como adequar a sua realidade: Na impossibilidade
de imprimir o caga-palavras, reproduza-o num
papel cartolina ou pardo a ser afixado no quadro.
Faca a atividade de forma coletiva, com os alunos
agrupados no coletivo.

Material complementar:

Imprima o caga-palavras no link: https://nova-
escola-
producao.s3.amazonaws.com/sXZH2sdngs59pPtbfDZgZ
01undo5-sistematizacao-caca-palavras.pdf

No caca-palavras encontre alimentos consumidos
atualmente que sao de origem indigena.

MANDIOCA - PIRAO - MILHO COZIDO - PEIXE
ASSADO - PEIXE EM MOLHO - CANJICA - TAPIOCA -

PIPOCA

PAMONHA
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Alimentos e receitas de origem indigena

sideg  Sistematizac¢ao

Orientagdes: Distribua um caga-palavras impresso
para cada dupla. Pe¢a que localizem os alimentos de
origem indigena. Circule pela sala para garantir
que todos consigam encontrar. Em seguida
converse com o0 grupo e permita que comparem a
lista do caga palavras com a nuvem de palavras
escrita por eles. Espera-se nesse momento, que os
alunos identifiquem os hébitos indigenas no seu
lugar de vivéncia e na sua rotina alimentar.

Como adequar a sua realidade: Na impossibilidade
de imprimir o caga-palavras, reproduza-o num
papel cartolina ou pardo a ser afixado no quadro.
Faca a atividade de forma coletiva, com os alunos
agrupados no coletivo.

Material complementar:

Imprima o caga-palavras no link: https://nova-
escola-

producao.s3.amazonaws.com/sXZH2sdngs59pPtbfDZgZ

01undos5-sistematizacao-caca-palavras.pdf
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No caca-palavras encontre alimentos consumidos atualmente que sao de

origem indigena.
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