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Guia de prevencgao

Acidentes com quedas e objetos cortantes

llustragcdes: Rodrigo Damati




Cuidados com quedas

- Mantenha camas e moveis longe
das janelas para evitar que as
criangas os escalem e usem para
se debrucar.

» Cuidado com pisos escorregadios
e cologue antiderrapante nos
tapetes.

- Escadas, sacadas e lajes nao sao
lugares seguros para as criangas
brincarem.




SOCORRO

Acidentes com quedas

- Em casos de perda de
consciéncia, vomito, sonoléncia,
iInchagco ou sangramento, leve a
crianca imediatamente para o
pronto-socorro.

- Em caso de suspeita de fraturas,
conduza a crianga para o pronto-
SOCOTrro.

- Se houver suspeita de bracgo
quebrado, pode utilizar algo
(lenco ou algum tecido, por
exemplo) para ajudar a crianga
a nao mexé-lo. Mas nunca tente
colocar no lugar. Leve-a para
atendimento médico.




Cuidados com
objetos cortantes

+ Os moveis devem ter cantos
arredondados para evitar lesoes
e traumas.

- Objetos cortantes (facas, garfos,
pratos e copos de vidro) devem
ficar fora do alcance, em gavetas
e armarios com travas.




SOCORRO

Acidentes com
objetos cortantes

- Quando ocorrerem cortes, lave
bem o local para poder verificar
a extensao e a profundidade.
Utilize um pano limpo sobre o
ferimento e fagca compressao
(aperte) para parar de sangrar.
Se a lesao for maiore o
sangramento mais intenso,
procure um hospital.
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Lista de
telefones Gteis

SAMU
(192)

Bombeiro
(193)

Disque-Intoxicagao
(0800-722-6001)*

Em caso de mordidas de
animails, Instituto Butanta:
(11) 2627-9529/9530
(11) 3723-6969

*O atendimento ngo é oferecido
nos estados do Acre, Amapa,
Maranhao e Tocantins.




