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Questionário
Como está sua autoestima? 

A ficha de perguntas a seguir tem o intuito de conhecer melhor vocês, alunas e alunos, e mapear algumas questões de autoestima e identidade, para que depois possamos pensar juntos em alguns projetos e atividades.
As respostas serão todas mantidas em anonimato. Ao final, há um campo para comentários gerais: fique à vontade para acrescentar qualquer outra informação e avaliar o questionário em si.


	Nome
	

	Idade
	

	Sexo
	

	Gênero
	









	1. O que você mais gostava da escola antes da pandemia?

	




	2. O que você menos gostava da escola antes da pandemia?

	




	3. Como foi a pandemia para você, pensando nos diferentes momentos que atravessamos, como o começo, o meio e o atual momento? O que mudou em você durante esse período?

	




	4. Você se sente bem no seu próprio corpo? O que acha de si mesmo(a)?

	






	5. Qual a parte do seu corpo você mais gosta? Por quê?

	




	6. E qual a parte do seu corpo você menos gosta? Por quê?

	




	7. Existe alguma pessoa que você admira em termos de corpo? Quem é essa pessoa e o que você admira na fisionomia dela?

	




	8. Se um gênio da lâmpada aparecesse e oferecesse uma única mudança no seu corpo, o que você pediria?

	






	9. O que você deseja fazer e viver daqui para frente? E em relação à escola, o que espera dela a partir de agora?

	




	10. Conte um sonho que você tem e deseja realizar no futuro.

	




	11. E profissionalmente, o que você gostaria de ser? Por quê?

	




	12. Caso deseje, deixe um comentário adicional
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