ATIVIDADE DO PLANO DE AULA “Ciclo Menstrual”
Estes materiais devem ser recortados e entregues conforme o momento de cada

etapa indicada pela atividade “Mao na Massa” do plano de aula Ciclo Menstrual
(Cédigo CIES_07VEO03).

Materiais para a atividade 1 - O envelope e 0 mapa

a) Etiquetas (conectores)
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b) Cartdes

Utero para se encher

Hipofise _

. P Hormaénios no sangue de sangue e

(glandula pituitaria) 5 Autrientes
Ovério FSHelH Menstruacao

O crescimento e o Foliculos liberam
amadurecimento dos dvulos estrogénio Corpo luteo secreta
contidos nos foliculos ovarianos progesterona

Desenvolvimento dos

Inibicio de FSH para comunicar ovulos

a hipofise para produzir mais
LH

A gueda nos niveis de
estrogénic e progesterona

Tuba uterina

Ovulo mais maduro de um dos A degeneracdo do

revastimento do endométrio,

ovarios rompe o foliculo
Fecunda‘;éﬂ € gue comeca a ser expelido

implantacao




¢) Glossario

Glossario da atividade 1 - O envelope e 0 mapa

v" Hipofise - também chamada de pituitaria, € uma pequena glandula
presente na parte inferior do cérebro que controla a produgao de
horménios.

v/ Foliculos ovarianos - camada de células que envolve o dvulo ainda
imaturo (ovocito) até a sua maturacdo e liberacao. Seu
desenvolvimento leva ao aumento da producdo de estrogénio.

v Ovulo - célula germinativa (reprodutiva) feminina.

v' Corpo Luteo - formado pelos elementos residuais do foliculo apos a
liberacao do owvulo. Libera estrogénio e quantidades elevadas de
progesterona.

v"  FSH - hormonio foliculo estimulante secretado pela hipofise.

v LH - hormaénio luteinizante secretado pela hipofise.

v' Estrogénio - hormonio ovariano.

v Progesterona - hormonio ovariano.

v Fecundacgado - encontro do espermatozoide com o ovulo.

v" Implantagao - também chamada de nidacdo, € o momento em que

o0 embrido se fixa na parede uterina.




Materiais para a atividade 2 - Eu e meu par
(questao para imprimir na impossibilidade de projetar o slide)
Sobre a menstruacao e sua relacdo com a puberdade, € correto afirmar que:

| - E um fendmeno em que o organismo feminino recruta recursos para criar um
ambiente adequado para o possivel feto, mas ndo necessita de um grande
investimento energético;

Il - As mudancas que ocorrem na puberdade estdo intimamente relacionadas as
acdes hormonais decorrentes da primeira menstruacao;

Il - E o processo pelo qual o Utero se livra do revestimento endometrial ap6s
uma ovulagao que nao resulte em uma gravidez saudavel;

IV - A menstruacdo € indispensavel para que o embrido ja implantado possa
sobreviver;

V - O desenvolvimento do potencial sexual e reprodutivo na puberdade é
demonstrado, exclusivamente, por mudancas na regido dos 6rgaos reprodutivos
femininos e pela primeira menstruacao.

Assinale a alternativa que contemple a(s) afirmacao(s) correta(s):

a)lell
b) apenas I
AllleV
d)Ilell



