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Sobre o Plano

Este plano de atividade foi elaborado pelo Time de Autores NOVA ESCOLA
Autor: Deborah Cristina Conceicdo Paiva

Mentor: Vladia Maria Euldlio Raposo Freire Pires

Especialista do subgrupo etério: Karina Rizek

Sugestdo de idade: 1 ano e 7 meses a 2 anos e 11 meses.

Campos de Experiéncia: O eu, o outro e o nés; corpo, gestos e movimentos.

Obijetivos e cédigos da Base
Central:

(EI02CG04) Demonstrar progressiva independéncia no cuidado do seu corpo.
Transversal:

(EI02EO06) Respeitar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras.

Abordagem didatica: na Educaco Infantil, cuidar é uma funcdo complementar e indissociavel ao educar. E possivel transformar a rotina de cuidado com a
salide em situagdes prazerosas e ricas em aprendizagens. Esses momentos sdo propicios para as criangas adquirirem habitos saudaveis de cuidados
pessoais, conquistarem autonomia, criarem vinculos afetivos, aprenderem a comunicar necessidades, desejo e desagrados, ampliarem a percepgdo sobre as
diferentes sensagdes do corpo, controlarem progressivamente movimentos e impulsos etc.

Resumo

Com conversas descontraidas, os pequenos vao entender a importancia de alguns cuidados na hora do xixi e do cocé.

O que fazer antes?
Contextos prévios:

0O ideal é aproveitar as idas rotineiras ao banheiro que as criangas ja costumam seguir. Para melhor organizagio dos pequenos grupos, faca um
levantamento dos horarios em que cada crianga costuma fazer as necessidades fisioldgicas, levando-os ao banheiro em um momento de real
necessidade. Todavia, embora seja possivel programar-se, as idas ao banheiro ocorrem por todo periodo e podem ser inesperadas. Sendo assim, é
imprescindivel o auxilio de um outro adulto, para que o professor possa permanecer com os demais, dando continuidade as atividades que estejam
em andamento quando um grupo manifestar a necessidade da ida ao banheiro.

Materiais:

Itens usuais do banheiro oferecidos pela escola, por exemplo, papel higiénico, sabao, toalha etc.
Espacos:

Banheiro da escola.

Tempo sugerido:

De 15 a 20 minutos.

Perguntas para guiar suas observagoes:

1. Que tipo de exploragdes as criangas fazem no banheiro? Como demonstram compreender as regras de convivio social?
2. As crian¢as demonstram progressiva independéncia no cuidado com o préprio corpo? Como manifestam o momento em que necessitam utilizar o
banheiro?
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3. As criangas se observam e imitam umas as outras? Como?

Para incluir todos:

Identifique barreiras fisicas, comunicacionais ou relacionais que podem impedir que uma crianga ou o grupo participe e aprenda.
Reflita e proponha apoios para atender as necessidades e as diferencas de cada crian¢a ou do grupo. Esteja atento as criangas que
ainda apresentam quaisquer dificuldades para verbalizar a necessidade de ir ao banheiro. Muitas vezes, um olhar ou uma expressao
podera representar tal comunicag3o. E possivel que algumas criangas apresentem dificuldades em atividades como apertar a
descarga, abrir a torneira etc. Procure respeitar sua zona proximal e nao faga as tarefas por elas, apenas auxilie-as.

O que fazer durante?
1

Ao adentrar o banheiro com o pequeno grupo, é importante contextualizar a proposta. No entanto, procure no direcionar as a¢des das criangas.
Observe como elas agem e se organizam no ambiente, mediando apenas situagées em que seja solicitado ou quando achar necessario, como, por
exemplo: caso haja auséncia de proatividade, dificuldade para tirar alguma peca de roupa, conflitos nos momentos de espera para o uso do vaso
sanitario ou quaisquer outras situag¢des que possam oferecer algum risco para elas. Esteja atento a seguranca, locais imidos como banheiros
oferecem maior risco de escorregdes e quedas.

Possiveis falas do professor neste momento: agora iremos usar o banheiro. Lembrem-se de respeitar a vez e a privacidade do amigo, Para quem
precisar de ajuda, eu estarei aqui com vocés.

Possiveis a¢des das crian¢as neste momento: enquanto algumas podem demonstrar autonomia, necessitando apenas de supervis3o, outras podem
ainda depender do apoio total do adulto. Procure ser afetivo, acolhendo e ajudandosem realizar as a¢des por elas. Compreenda suas questdes e
explore a autonomia delas, gradativamente.

2

0 uso do banheiro n3o deve ser algo mecanizado ou apressado. Trata-se de um 6timo momento para manter didlogos descontraidos com as criangas,
como perguntar sobre seu dia, dizer que esta feliz por ela ter vindo, elogiar os sapatos etc. Dessa forma, fortalecendo vinculos afetivos. Durante o

uso do vaso sanitario, também proponha um momento de siléncio para que fagam escuta ativa de seu préprio corpo. Algumas criancas podem
necessitar desse exercicio para concentrar-se e fazer as necessidades. E preciso dar-lhes aten¢io de maneira n3o invasiva.

Possiveis falas do professor neste momento: que tal tentarmos ouvir o xixi caindo na dgua, como sera que é?

Possiveis a¢des das criancas neste momento: algumas criangas, mesmo que tenham decidido ir ao banheiro naquele momento, podem nio conseguir
fazer as necessidades ou demonstrar resisténcia para usar o vaso. Procure ouvi-las e compreender suas questdes. Peca que elas lhe ajudem com os
outros amigos, deixe-as observarem e, posteriormente, traga-as com outro grupo, para uma nova tentativa.

3

Conforme as criangas finalizam o uso do vaso sanitario, esteja atento. Elogie-as por terem feito o passo a passo de limpar-se, jogar o papel no lixo,
dar descarga, fechar a tampa etc. Nesse momento, ouvir refor¢os positivos podera guiar as demais criangas a imitar as agées dos colegas, sem que
vocé tenha que dizer a elas diretamente o que devem fazer.

Possiveis falas do professor neste momento: muito bom! Vocé deu descarga, tchau, tchau xixi. Olha sd! Vocé conseguiu acertar o papel dentro do
lixo, isso é 6timo!. Possiveis agbes das criangas neste momento: algumas criangas, por ndo centrar-se tanto na dindmica a sua volta ou por ainda n3o
dominar a linguagem oral, podem se esquecer de alguns passos. Auxilie-as e oriente gentilmente, explicando o porqué ndo podemos nos esquecer
dessas agoes.

4

Comumente, apds o uso do vaso, parte das criangas ird lavar as m3os. Caso ndo haja essa atitudeno  pequeno grupo, comece vocé mesmo a lavar suas
maos. Diga como a dgua esta agradavel e como suas mios estdo ficando limpas, convidando-as para lavarem também. Em meio as conversas
descontraidas, fale sobre o quanto é importante lavar as maos ap0s ir ao banheiro, esse é o uso social.

Possiveis falas do professor neste momento: como é bom lavar as mios! Quem também consegue deixar as maos limpinhas? Depois do xixi ou do

cocd, eu lavo sempre as minhas mdos, e vocés?

Para finalizar:

Pega para que todo o grupo circule e verifique as dependéncias do banheiro, observando se ninguém se esqueceu de algo como vasos sem dar
descarga, torneiras abertas, papéis no chdo etc. Enfatize, novamente, o cuidado com nossos ambientes, pois outros irdo usi-los em seguida.
Possiveis falas do professor neste momento: quem pode me ajudar a ver se esta tudo certinho? Serd que nos esquecemos de algo? Olhe em volta.
Caso encontre, arrume vocé mesmo para o préximo amigo usar!”.

Desdobramentos

Esta atividade pode ser repetida diariamente, ja que a pratica da ida ao banheiro é uma atividade usual. Para as criancas, ainda mais. Crie ou
selecione, com ajuda delas, apoios de memoria, como placas informativas plastificadas que possam ser colocadas por elas no banheiro, imagens que
mostram o passo a passo de alguma agdo ou combinados de convivio social do banheiro. Por exemplo, imagens de crian¢as com diferentes
caracteristicas fisicas jogando o papel higiénico na lixeira, lavando as maos, dando descarga, fechando a torneira etc.

Engajando as familias

Todas as agdes das atividades no banheiro podem ser realizadas em casa com as familias. Portanto, convide os responsaveis a colaborar,
incentivando a crian¢a em casa a fazer seu cuidado pessoal com mais independéncia, deixando que pegue o papel, dé a descarga ou tente pegar
sozinha o sab3o. Lembre-se de dizer a eles que supervisionem esses momentos e auxiliem quando necessario. Dessa forma, observagdes e sugestdes
podem ser trocadas entre professor e responsaveis sobre diversos pontos do desenvolvimento da autonomia da crianca.

Materiais complementares
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