nova Endereco da pagina:

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2570/acoes-nocivas-das-bacterias
escola

Planos de aula / Ciéncias /4° ano / Vida e Evolugdo

Acgdes nocivas das bactérias

Por: Maria Cristina Mufioz Franco / 15 de Novembro de 2018

Codigo: CIE4_06V&E04

Sobre o Plano

Agdes nocivas das bactérias

4° ano

Objetivos de aprendizagem

Diferenciar algumas doencas causadas por bactérias, reconhecendo as formas de transmissdo e controle.

Habilidade da Base Nacional Comum Curricular

(EF04CI08) Propor, com base no conhecimento das formas de transmisséo de alguns microrganismos (virus, bactérias e protozodrios), atitudes e medidas adequadas para prevencdo de doencas a eles associadas.
Professor-autor: Maria Cristina Mufioz Franco

Mentor: Cintia Diégenes

Especialista: Margareth Polido

Sobre esta aula: Esta aula apresenta uma proposta de atividade para reconhecer algumas enfermidades causadas por bactérias. Verifique se anteriormente a esta aula ja foi trabalhada alguma atividade relacionada as habilidades da
BNCC:

(EF04CI06) Relacionar a participagdo de fungos e bactérias no processo de decomposicéo, reconhecendo a importancia ambiental deste processo.
(EF04CI07) Verificar a participagdo de microrganismos na produgédo de alimentos, combustiveis, medicamentos, entre outros.

Tais habilidades abordam a agdo positiva das bactérias nas interagdes humanas. Nesta aula em questdo os alunos serdo levados a reconhecer as a¢des nocivas das bactérias.

Materiais complementares

D Documento
Fichas de casos clinicos - Enigmas bacterianos
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D Documento
Algumas doengas causadas por bactérias
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Plano de aula

Acgdes nocivas das bactérias

slide1  Sobre este plano

Este slide ndo deve ser apresentado para os alunos,
ele apenas resume o contetido da aula para que
vocé, professor, possa se planejar.

Sobre esta aula: Esta aula apresenta uma proposta
de atividade para reconhecer algumas
enfermidades causadas por bactérias. Verifique se
anteriormente a esta aula ja foi trabalhada alguma
atividade relacionada as habilidades da BNCC:
(EF04CI06) Relacionar a participagao de fungos e
bactérias no processo de decomposigio,
reconhecendo a importancia ambiental deste
processo.

(EF04Cl107) Verificar a participacdo de
microrganismos na producao de alimentos,
combustiveis, medicamentos, entre outros.

Tais habilidades abordam a agdo positiva das
bactérias nas intera¢des humanas. Nesta aula em
questdo os alunos serdo levados a reconhecer as
acoes nocivas das bactérias.

Materiais necessarios para a aula: Paraa
realizagdo desta aula, serdo necessarios cdpias de
textos informativos, copias das fichas dos enigmas
bacterianos (recursos disponiveis no Material
complementar deste plano) e equipamento
audiovisual para proje¢do de video.

Acoes nocivas das bactérias
4° ano

Objetivos de aprendizagem
Diferenciar algumas doencas causadas por bactérias, reconhecendo as
formas de transmissdo e controle.

Habilidade da Base Nacional Comum Curricular

(EFO4CI08) Propor, com base no conhecimento das formas de
transmissao de alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios),
atitudes e medidas adequadas para prevencao de doencas a eles
associadas.

Professor-autor: Maria Cristina Mufioz Franco
Mentor: Cintia Didgenes
Especialista: Margareth Polido
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Acgdes nocivas das bactérias

Titulo da aula

Tempo sugerido: 5 minutos.

Orientagdes: Apresente o titulo da aula para os
alunos e dialogue com eles sobre:

0 que vocés sabem sobre as bactérias?

E a palavra nociva, o que significa?

Verifique se as respostas versam sobre aspectos
positivos ou nocivos da a¢do das bactérias.
Vocés conhecem alguma agao positiva destes
microrganismos?

Retome com os alunos que as bactérias tém agio
importante nos processos de decomposi¢do,
produgdo de alguns alimentos e até mesmo no
funcionamento de nossos intestinos.

Acoes nocivas das

bactérias
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Plano de aula

Acgdes nocivas das bactérias

slide3 Contexto

Tempo sugerido: 8 minutos.

Orientagdes: Antes de passar o video converse com
os alunos preparando-os para ter um bom
aproveitamento das informagdes.

As bactérias que tém a¢do nociva nos organismos
sdo denominados agentes patégenos. Como as
bactérias sdo seres vivos, elas lutam por sua
sobrevivéncia e proliferagdo. As pessoas que
possuem as bactérias causadoras de doencas em
seu organismo sdo denominadas de
“hospedeiras”, cada pessoa é um nova
oportunidade de moradia e reprodugao das
bactérias.

Informe aos alunos que eles assistirdo a um video
que mostrara um exemplo de bactéria causando
acdo nociva aos organismos. Video disponivel em
https://www.youtube.com/watch?
v=fDE5WVfxykQ&t=1s

Apés a exibi¢do do video, pergunte aos alunos:
Qual o nome da doeng¢a causada por bactéria, que
foi demonstrada no video?

Alguém jd ouviu falar em célera? O que sabem
sobre essa doenga?

Converse com a sala sobre o reconhecimento da
cblera como uma doenga muito perigosa causada
pela bactéria Vibrio cholerae. Chame a atenc¢do dos
alunos para a forma de transmisséo desta doenca.
Informe aos alunos que a célera é uma doenga
grave em diversas partes do mundo,
principalmente em regides mais pobres, como
muitos paises africanos, e que existe uma
mobiliza¢do internacional para o combate a esta
doenca. Para saber mais acesse

http://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2

10/plano-global-quer-reduzir-mortes-por-
colera-no-mundo-em-90-ate-2030. Se ndo

houver equipamento audiovisual para proje¢do do
video, o mesmo pode ser substituido pela leitura da
reportagem indicada no link acima.

Como as doencas se espalham pelo mundo? | Minuto da Terra
~ k 4

Digamos que vocé é uma doenga infecciosa

que sonha em dominar o mundo.
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Acgdes nocivas das bactérias

Questao disparadora

Tempo sugerido: 5 minutos.

Orientacoes: Leia a Questdo disparadora e permita
que os alunos levantem hipéteses. Durante a
participa¢do dos alunos pergunte se algum colega
concorda ou discorda com o que foi dito, peca que
complementem as opinides uns dos outros, isso
enriquece os argumentos no momento de
participagdo. Faga interven¢des com base nas
seguintes indagacoes:

0 que as bactérias podem causar?

Surgindo a hipétese de doengas, questione:

Como as pessoas podem ser infectadas pelas
bactérias?

Quais as agées nocivas que as bactérias causam no
organismo?

Apés dialogar sobre as questdes, informe aos
alunos que conhecerdo mais sobre alguns
exemplos de doengas causadas pelas bactérias.

Por

gue precisamos Nnos

preocupar com as

bactérias?
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Acgdes nocivas das bactérias

M3do na massa

Tempo sugerido: 22 minutos.

Orientacgoes: Diga aos alunos que vocés irdo
participar de um jogo chamado Enigma das
bactérias, no qual os alunos serdo investigadores,
na tentativa de descobrir algumas doencas
causadas por bactérias. Defina algum aluno para
ser o guardido do tempo durante as etapas do jogo.
Informe aos alunos que o jogo é composto de
textos informativos e fichas com quadros clinicos.
O objetivo do jogo é que os investigadores
descubram qual doenga bacteriana é descrita em
cada uma das situagdes. A primeira etapa do jogo
consiste na preparagao dos investigadores para
realizar as descobertas. Esta prepara¢do deve ser
feita em duplas, com a leitura do texto informativo
(disponivel para impressdo no Material
complementar deste plano), com o objetivo de
identificar e grifar as principais informacgoes sobre
cada doenca: o nome da bactéria causadora,
sintomas da doenca, gravidade, formas de
transmissdo, prevencdo e tratamento. Reserve 10
minutos para esta etapa.

Enigma das bactérias

ETAPA 1- Em duplas, leiam o texto informativo para
conhecer algumas doencas causadas por bactérias.

Durante a leitura identifique:

Nome da bactéria

Sintomas da doenca

Gravidade da doenca V\
Formas de transmissao

Formas de prevencao &
Formas de tratamento
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Acgdes nocivas das bactérias

M3do na massa

Orientacgoes: Para a segunda etapa, junte algumas
duplas para que sejam formados quatro grupos de
alunos investigadores na sala. Cada grupo recebera
uma ficha de caso clinico (disponivel no Material
complementar), tendo cerca de 3 minutos para
descobrir qual a doenca descrita na ficha. Serao
disponibilizados quatro casos clinicos para anlise
dos alunos que deverdo registrar no caderno o
numero da ficha e o nome da doenga que o grupo
acredita ser o diagnéstico do caso clinico
analisado. Para esta etapa, utilize 12 minutos.
Evidencie durante a atividade a importancia da
construgdo do conhecimento de forma coletiva e
intervenha quando perceber que os alunos nao
conseguem interagir no grupo de forma
construtiva.

Gabarito Enigmas bacterianos

Enigma bacteriano n° 1: Meningite.

Enigma bacteriano n° 2: Leptospirose.

Enigma bacteriano n° 3: Tétano.

Enigma bacteriano n° 4: Tuberculose.

Enigma das bactérias

ETAPA 2 - Em grupo os alunos devem passar pelos
diferentes casos clinicos e descobrir quais as doencas.

f\/

& Nig
No
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Acgdes nocivas das bactérias

Sistematizacao

Tempo sugerido: 10 minutos.

Orientagdes: Apds as rodadas de verificagdo dos
casos clinicos, os grupos deverao socializar
oralmente os registros com os diagnodsticos de cada
caso clinico do enigma das bactérias. Havendo
respostas diferentes entre 0s grupos para o mesmo
caso clinico, questione:

Quais aspectos vocés consideraram para chegar a
esta conclusdo?

Faltou considerar alguma coisa presente na
descrigdo do caso clinico?

Encerre a atividade retomando com os alunos a
Questdo disparadora, relembre algumas hipdteses
apontada no inicio da aula e pe¢a que fagam um
registro no caderno sobre a conclusdo que a sala
chegou sobre a questdo.

Enigma das bactérias

ETAPA 3 - Socializagao dos resultados das investigactes

Por que precisamos nos
preocupar com as bacterias?
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Fichas de casos clinicos - Enigmas bacterianos

ENIGMA BACTERIANO N° 1
IDENTIFICA(;AO: Paciente V., sexo feminino, 10 anos de idade, estudante.
QUEIXA PRINCIPAL: Febre alta e dor de cabeca forte ha mais de 48 horas.

HISTORIA DA DOENCA ATUAL: A mie relatou que a paciente estava bem com plena
saude. Ha cerca de 48 horas comecou a apresentar febre alta de 39,5°C e vOmitos
em jato, falta de apetite, fraqueza, irritacdo e rigidez no movimento do pescoco.
Apresentou dor de cabeca forte e, mesmo tomando dipirona ndo melhorou, relata
piora ao movimentar-se. A made negou perda de peso, sem alteracbes em nariz,
ouvidos e olhos. Os médicos observaram a presenca de manchas vermelhas no
corpo.

HABITOS DE VIDA: Paciente com crescimento e desenvolvimento adequados para
idade e frequenta escola.

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico

ENIGMA BACTERIANO N° 2

IDENTIFICACAO: Paciente D., sexo masculino, 27 anos, solteiro, funcionario nas
obras do sistema de esgoto.

QUEIXA PRINCIPAL: Febre ha trés dias.

HISTORIA DA DOENCA ATUAL: O paciente relatou que héa cinco dias, ap6s trabalhar,
teve muita dor muscular no membro inferior direito e ndo procurou o servico de
saude por achar que era cansaco do trabalho. Ha trés dias vem apresentando
dores de cabeca fortes, vomito e dor abdominal, além da febre de 39°C (medida
em casa).

HABITOS DE VIDA: Relatou contato constante com 4gua de chuva e ratos no local
de trabalho, mesmo fazendo uso de botas. Negou contato com pessoas com

mesmo sintomas. Negou tabagismo e joga futebol duas vezes na semana.

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico




ENIGMA BACTERIANO N° 3

IDENTIFICACAO: Paciente M., sexo masculino, 58 anos, desempregado, deu entrada
no pronto atendimento trazido pelo filho.

QUEIXA PRINCIPAL: Contra¢des musculares no corpo ha dois dias, dificuldade para
engolir.

HISTORIA DA DOENCA ATUAL: Relatou que héa dez dias estava participando de uma
festa popular, quando foi atingido por faiscas de fogos de artificio no membro
superior esquerdo. Apos trés dias desse episddio, apresentou febre de 38°C
(medida em casa), suor aumentado e irritabilidade. Ha dois dias vem apresentando
dificuldade para engolir, espasmos musculares temporarios bastante dolorosos,
associado a rigidez muscular.

HABITOS DE VIDA: Vive em uma casa de dois quartos com o filho. O local onde
mora nao tem saneamento basico adequado e ndo possui habitos em casa.

OBSERVACOES DO MEDICO: Ferimento sujo no membro superior esquerdo,
apresentando inchaco e vermelhidao.

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico

ENIGMA BACTERIANO N° 4
IDENTIFICA(;AO: Paciente P., sexo feminino, 32 anos, casada, feirante.
QUEIXA PRINCIPAL: Tosse persistente ha um més.

HISTORIA DA DOENCA ATUAL: Paciente relatou que hd um més iniciou quadro de
tosse seca que evoluiu com tosse produtiva de secrecdo esverdeada na ultima
semana, tendo usado xaropes caseiros, sem melhora. Ha duas semanas, relatou
febre sempre no inicio da noite. Durante este periodo houve perda de 2
quilogramas sem mudanca da dieta ou exercicios fisicos.

HABITOS DE VIDA: Paciente relata morar em casa de quatro comodos (banheiro,
cozinha, sala e quarto) de alvenaria com companheiro e dois filhos, rua asfaltada e
com saneamento basico. Trabalha se relacionando préximo a muitas pessoas
desconhecidas todos os dias.

Texto adaptado de https://www.editorasanar.com.br/blog/caso-clinico




Algumas doencas causadas por bactérias

Leptospirose

Leptospirose é uma infeccdo aguda, potencialmente grave, causada por uma bactéria
do género Leptospira, que é transmitida por animais de diferentes espécies (roedores,
suinos, caninos, bovinos) para os seres humanos. Este microrganismo pode sobreviver
indefinidamente nos rins dos animais infectados sem provocar nenhum sintoma e, no
meio ambiente, por até seis meses depois de ter sido excretado pela urina.

O contagio se da pelo contato direto com a urina dos animais infectados ou pela
exposi¢cdo a agua contaminada pela Leptospira, que penetra no organismo por meio das
mucosas e da pele integra ou com pequenos ferimentos, e dissemina-se na corrente
sanguinea.

No Brasil, os ratos urbanos (ratazanas, ratos de telhado e camundongos) sao 0s
principais transmissores da doenca e o numero de casos aumenta na estacdao das
chuvas, por causa das enchentes e inundagdes. Infelizmente, o risco ndo desaparece
depois que o nivel das aguas baixa, pois a bactéria continua ativa nos residuos umidos
durante bastante tempo.

Os principais sintomas da leptospirose sdo: febre, dor de cabeca e dores pelo corpo,
principalmente nas panturrilhas. Podem também ocorrer vémitos, diarreia e tosse. Nas
formas graves, geralmente aparece ictericia (pele e olhos amarelados), sangramento e
altera¢des urindrias. Pode haver necessidade de internacao hospitalar.

Quanto antes for instituido o tratamento da leptospirose, maior sera a chance de evitar
a evolugcdo para quadros mais graves da doencga, que sempre requerem internagao
hospitalar.

A conduta inclui cuidados com a hidratacdo, uso de antibidticos, entre eles a peniciling,
e de medicamentos para aliviar os sintomas.

Para prevencdo € importante evitar o contato com agua ou lama de enchentes e
impedir que crian¢cas nadem ou brinquem nessas aguas. Pessoas que trabalham na
limpeza de lama, entulhos e desentupimento de esgoto devem usar botas e luvas de
borracha (ou sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

A agua sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%) mata as leptospiras e deve ser utilizada
para desinfetar reservatorios de agua.

Os casos leves sdao tratados em ambulatério, mas o0s casos graves precisam ser
internados. A automedicacdo ndo é indicada, pois pode agravar a doenca. Ao suspeitar
da doenca, a recomendacdo € procurar um medico e relatar o contato com exposicao
de risco.

A vacina so esta disponivel para ser aplicada em animais.

Tuberculose

Esta € a mais antiga das doencas identificada como sendo causada por bactérias, com
seus surtos atingindo uma quantidade massiva da populacdo em grandes cidades até
meados do século XX.

Causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, a tuberculose gerou panico por ser
uma doenca altamente contagiosa, propagada pelo ar apd6s seus enfermos tossirem
com frequéncia.



A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os
pulmdes, embora possa acometer outros érgaos e sistemas. No Brasil, a doenca € um
sério problema da saude publica, a cada ano sao notificados aproximadamente 70 mil
€asos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da tuberculose.

A tuberculose é uma doenca de transmissao aérea - ao falar, espirrar e, principalmente,
ao tossir, as pessoas com tuberculose ativa lancam no ar particulas em forma de
aerossois que contém bactérias.

O principal sintoma da tuberculose é a tosse na forma seca ou produtiva. Por isso,
recomenda-se que todo sintomatico respiratorio - pessoa com tosse por trés semanas
ou mais - seja investigado. Ha outros sinais e sintomas que podem estar presentes,
como febre vespertina (no final da tarde), sudorese noturna, emagrecimento e
cansaco/fadiga.

Calcula-se que, durante um ano, numa comunidade, um individuo que tenha a bactéria
positiva pode infectar, em média, de 10 a 15 pessoas.

A principal maneira de prevenir a tuberculose em criancas é com a vacina BCG (Bacillus
Calmette-Guérin), ofertada gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS).

A tuberculose tem cura e o tratamento, que dura no minimo seis meses, é gratuito e
disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Tétano

De todas as patologias bacterianas, esta € uma das mais faceis de ser contraidas, devido
as varias fontes da bactéria Clostridium tetani. Basicamente, uma pessoa pode ser
infectada pela Clostridium por meio de mordidas de animais, como cachorros e gatos
ndo vacinados, bem como o contato com as fezes deles; cortes feitos por objetos
metalicos enferrujados; ferimentos expostos a areia ou a terra e mesmo queimaduras
estdo sujeitas a elas.

Tétano acidental € uma doenca infecciosa ndo contagiosa, prevenivel por vacina.

O tétano acidental ndo € uma doenca transmitida de pessoa a pessoa. A transmissao
ocorre, geralmente, pela contaminacao de um ferimento da pele ou mucosa, com os
esporos da bactéria.

Os sintomas apresentados por uma pessoa com tétano sao disfun¢do do sistema
nervoso, febre, pressdo alta ou suor, célicas, espasmos musculares faciais, rigidez
muscular ou espasmos musculares asfixia, baba, constricdo mandibular, dificuldade em
engolir, espasmo com costas e pescoco arqueados, falta de ar, irritabilidade, ritmo
cardiaco acelerado ou torcicolo.

Sempre que houver lesdao da pele/mucosa, a pessoa deve lavar o local com agua e
sabao e procurar o servico de saude mais proximo para avaliar a necessidade de
utilizagdo de vacina ou soro. Se apresentar um dos sinais e sintomas caracteristicos da
doenca, apos lesdo na pele/mucosas, procure com urgéncia a unidade ou equipe de
saude mais proxima. Lembre-se de explicar ao médico como ocorreu e 0 que causou a
lesdo.

O doente deve ser internado em unidade assistencial apropriada, preferencialmente em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) onde existe suporte técnico necessario ao seu
manejo e suas complica¢des, com consequente reducdo das sequelas e da letalidade. A
principal forma de prevencdo do tétano € vacinar a populacdo desde a infancia com a
vacina antitetanica que deve ser renovada a cada dez anos.



Meningite

Meningite € um nome comum para a inflamacao das meninges (membranas que
envolvem e protegem o cérebro e medula espinhal). A meningite mais perigosa é a
causada pela bactéria conhecida como meningococo. Inicialmente a bactéria causa
febre alta, vOmitos, manchas vermelhas na pele e rigidez dos musculos da nuca (talvez
vocé lembre de alguma ocasido em que o seu pediatra ao te examinar empurrou sua
cabeca para que vocé encostasse 0 queixo no peito. Isso porque uma pessoa com
meningite ndo consegue fazer isso).

Caso ndo seja tratada, a meningite pode atingir os 6rgdos do sistema nervoso,
danificando-o e podendo levar a morte. Por tal motivo, uma vez diagnosticado com a
enfermidade, o paciente é rapidamente hospitalizado.

Em geral, a transmissdo é de pessoa a pessoa, por meio das vias respiratérias, por
goticulas e secrecdes do nariz e da garganta.

Além da ida rapida aos servi¢os de saude ao se perceber os sinais e sintomas sugestivos
de meningite, a prevencdo da doenga conta com a vacinagao.

Outras formas de prevencao incluem: evitar aglomeracdes e manter os ambientes
ventilados e limpos.

No caso da meningite bacteriana, o tratamento com antibiético deve ser instituido tdo
logo seja possivel, preferencialmente logo ap6s a pung¢do lombar e a coleta de sangue
para hemocultura. O uso de antibiético deve ser associado a outros tipos de tratamento
de suporte, como reposicao de liquidos e cuidadosa assisténcia.

Colera

Causada pela bactéria Vibrio cholerae, que se instala no intestino delgado e libera as
toxinas que causam a doenca, a cOlera é uma das doencas que matam com mais
rapidez, em um periodo de até 48 horas apés a apresenta¢do dos sintomas.

Doenca infecciosa intestinal aguda, transmitida por contaminacdo fecal-oral direta ou
pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados, com manifesta¢des clinicas variadas.
Frequentemente, a infeccdo € assintomatica ou causa diarreia leve. Pode também se
apresentar de forma grave, com diarreia aquosa e em grande volume, com ou sem
vomitos, dor abdominal e cdibras. Quando ndo tratada prontamente, pode ocorrer
desidratacdo intensa, levando a graves complicacdes e ao 6bito.

O tratamento eficiente da colera se fundamenta na rapida reidratacao dos pacientes
através da administracao oral de liquidos e solucdo de sais de reidratacao oral ou
fluidos endovenosos, dependendo da gravidade do caso. A ocorréncia da colera é
diretamente relacionada as condi¢des inadequadas de saneamento e sua prevenc¢ao se
baseia na adocdo de medidas de higiene pessoal e no consumo seguro de agua e
alimentos.
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