Taca de suspiros

Ingredientes

1 caixa de morangos

2 colheres (sopa) de agucar

meia xicara (cha) de minissuspiros
1 pote de Iogurte Natural Integral

Modo de preparo

Misture o agicar com o suco de uva. Lave os
morangos, reserve alguns para decoragéo, corte
o restante em pedacos grandes e deixe. Coloque
por cerca de 15 minutos na mistura de agticar
com o suco de uva. Distribua em tacas, alter-
nando com camadas de minissuspiros e iogurte
natural. Decore com 0s morangos inteiros e
sirva.
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Ingredientes

1 caixa de morangos

2 colheres (sopa) de agucar

meia xicara (cha) de minissuspiros
1 pote de Iogurte Natural Integral

Modo de preparo

Misture o agticar com o suco de uva. Lave os
morangos, reserve alguns para decoragéo, corte
o restante em pedacos grandes e deixe. Coloque
por cerca de 15 minutos na mistura de a¢ucar
com o suco de uva. Distribua em tagas, alter-
nando com camadas de minissuspiros e iogurte
natural. Decore com os morangos inteiros
sirva.




