
Movimento Corporal 
P A R A  U S A R  C O M  A  F A M Í L I A

P E R C U R S O

P L A N E J A M E N T O

D A  C A B A N A

1. 
Posicione duas 
cadeiras emparelhadas 
e use o encosto para 
pendurar tecidos de 
diferentes texturas, 
formando uma cabana. 
Pendure as fotos na 
parte de dentro.

Antes de iniciar a 
tarefa, planeje como 
será o percurso com 
os recursos que você 
tem disponível.

2. 
Coloque um 
tapete ou outro 
tecido no chão, 
para ficar mais 
aconchegante 
e proteger a 
criança do frio.

3. 
Se ficar muito 
escuro, coloque 
um abajur, uma 
lanterna ou um 
pisca-pisca na 
parte interna.

R E P O R T A G E M  I N G R I D  Y U R I E    E D I Ç Ã O  P E D R O  A N N U N C I A T O    D E S I G N  C A R O N T E  D E S I G N    I L U S T R A Ç Õ E S  P E D R O  H A M D A N

1. 

2. 



P A R A  U S A R  C O M  A  F A M Í L I A

P E R C U R S O  D O S

D E S A F I O S  M O T O R E S

1. 
Monte um 
obstáculo feito 
com pilhas de 
cobertores. Três 
são suficientes.

2. 
Empilhe 
almofadas e 
travesseiros 
para simular 
uma escada.

3. 
Mais à frente, 
coloque rolinhos 
de cobertor 
marcando um 
caminho, de 
forma que os 
bebês precisem 
fazer curvas para 
seguir em frente.

4. 
Apoie um colchão 
do assento do sofá 
ao chão, formando 
um plano inclinado 
para ser escalado e 
para escorregar na 
descida.

5. 
Posicione uma 
mesa para o bebê 
passar por baixo.

6. 
Coloque cadeiras 
lado a lado, 
formando uma 
passagem pelo 
meio, na saída do 
vão da mesa.

7. 
Posicione uma 
cadeira para 
subir e descer, 
com colchão e 
almofadas ao 
redor, que vai 
garantir maior 
segurança para 
a escalada.

8. 
No final do 
percurso, 
coloque os 
brinquedos 
favoritos do 
bebê.
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