

Vamos analisar os superpoderes do Flash  


pelo ponto de vista da ciência? 


Flash tem um raio como símbolo e não é para menos: ele se move numa 


rapidez sobre-humana, usa bem os reflexos e consegue até ultrapassar a 


velocidade da luz! 


 


   Explicação médica: para correr como o Flash, além de ter corpo forte e 


flexível, é preciso saber trabalhar bem os músculos. Para isso, nosso organismo 


capta oxigênio e o transforma em combustível para realizar a contração 


muscular (que nos permite fazer movimentos e correr, por exemplo). Tirando da 


história do herói os poderes que a medicina não é capaz de entender, o único 


caminho para atingir a supervelocidade seria fazer um incrível trabalho aeróbico 


(nadando, pedalando e até dançando muito!). Caso contrário, os músculos logo 


ficariam exaustos! 
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