
A Capoeira é uma expressão da cultura brasileira que mistura arte 
marcial, esporte, dança e música. Começou a ser praticada no Brasil pelos 
descendentes de escravos africanos que eram submetidos a um regime de 
trabalho forçado. Eram também forçados a adotar a língua portuguesa e a 
religião católica.  

__________________________________________________________________________ 

Como expressão da revolta contra o tratamento violento que recebiam, 
os povos escravizados passaram a praticar a luta tradicional do sul de Angola 
nos terrenos de mata mais rala conhecidos como "capoeiras" (termo que vem 
do tupi ​kapu'era​, que significa "mata que foi", se referindo aos trechos de mata 
que eram queimados ou cortados para abrir terreno para plantações dos 
índios). 

____________________________________________________________________________ 

Ela se torna diferente de outras artes marciais pela sua musicalidade. 
Praticantes da Capoeira aprendem não apenas a lutar e a jogar, mas também a 
tocar os instrumentos típicos e a cantar. 

___________________________________________________________________________ 

A roda de capoeira é um círculo de capoeiristas com uma bateria musical 
em que a capoeira é jogada, tocada e cantada. A roda serve tanto para o jogo, 
divertimento e espetáculo, quanto para que capoeiristas possam aplicar o que 
aprenderam durante o treinamento. Os capoeiristas se perfilam na roda de 
capoeira cantando e batendo palmas no ritmo do ​berimbau​ enquanto dois 
capoeiristas jogam capoeira. 

____________________________________________________________________________ 

Hoje em dia, a capoeira se tornou não apenas uma arte ou um aspecto 
cultural, mas uma verdadeira representante da cultura brasileira no mundo. A 
Roda de Capoeira recebeu o título de Patrimônio Cultural Imaterial da 
Humanidade pela UNESCO em novembro de 2014.  

 
 


