Armacao para fixacao

Para fixar os ganchos em “S”, vocé deve utilizar uma grade metalica,
similar a de uma churrasqueira. Basta amarrar a linha no gancho e
pendura-lo na grade.

Instrua os alunos a usar os ganchos S nas polias moéveis também.
Basta colocar a grade entre duas carteiras e esta feita a armacao.

Se preferir que o sistema fiqgue mais alto: empilhe uma carteira na
outra, tomando o cuidado para ndao derrubar em ninguém, e coloque

a grade entre ambas
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