
Atividade 1 - Roteiro de questões “Meu celular, minha vida” 

1. Como vimos, um artigo de opinião organiza-se em torno de uma tese, isto 
é, uma ideia central que o autor visa a defender sustentando-se em 
argumentos. No texto lido, qual a tese defendida?  

2. O que significa dizer que a nomofobia consta nos “Anais” da Medicina? 
Use dicionário, caso precise. 

3. Ao final do texto, o autor retoma a tese que ele defende. Como podemos 
ter certeza de que o uso excessivo  do celular é uma doença? Como ele 
comprova isso? 

4.  Para sustentar a sua tese, o autor explica que o uso do celular interfere em 
vários tipos de  relações das pessoas. Indique, para cada área da vida, como o 
celular vem interferindo:  

a) nas relações entre as famílias  
b) nas relações matrimoniais (casamento) 
c) nas relações com os amigos   
d) nas atividades como leitura e trabalho 
e) na relação das pessoas com elas mesmas 

 
Reflexão: Meu celular, minha vida (?) 
Considerando as ideias do autor a respeito da interferência do celular em cada                         
área da vida, reflita sobre em qual(is) dessa(s) área(s) de sua vida o celular                           
também interfere. Com base nisso, redija em seu caderno a resposta para a                         
pergunta: “Meu celular é minha vida?”.Não deixe de refletir e justificar sua                         
resposta.  


