
DATA:                                            PLANO DE ATIVIDADES DO DIA 

TEMPO  ESCOLHAS 

ATIVIDADE 1 40 MINUTOS RODA DE CONVERSA E PLANEJAMENTO DAS ESCOLHAS 

ATIVIDADE 2 30 MINUTOS 

ATIVIDADE 3 30 MINUTOS LANCHE 

ATIVIDADE 4 1 HORA PARQUE OU BRINCADEIRAS NA ÁREA EXTERNA 

ATIVIDADE 5 30 MINUTOS 

ATIVIDADE 6 30 MINUTOS 

 

ATIVIDADE 7 

 

20 MINUTOS 

 

RODA DE CONVERSA PARA PARTILHA DE PERCEPÇÕES DO 

DIA 

 



LEGENDA PARA A ESCOLHA DE ATIVIDADES 

PINTURA 

JOGOS DE TABULEIRO 

QUEBRA-CABEÇA 

BRINCADEIRAS EM ESPAÇO DE FAZ DE CONTA  

INSIRA IMAGENS DE CADA ESPAÇO, CASO CONSIDERE QUE ISSO APOIARÁ AS ESCOLHAS DE SEU GRUPO.  


