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Sobre o Plano

Objetivos de aprendizagem
Reconhecer a importancia da prevencdo de uma gravidez precoce, ndo planejada, e suas possiveis consequéncias.
Habilidades da Base Nacional Comum Curricular

(EFO8CI09) Comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado a prevencdo da gravidez
precoce e indesejada e de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).

(EFO8CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética).
Este plano foi elaborado pelo Time de Autores NOVA ESCOLA

Professor-autor: Alanna Sandrelly Ferreira da Silva

Mentor: Aline M. Geraldi

Especialista: Juliane Marques de Souza

Materiais complementares

D Documento
Texto para impressdo - Contexto

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/QX6ks7jhcN8vd8fnkMeuvMZ3qjTuGqiM7Q3MsMYmsFUZA4GC29UAeFNVEKfa/texto-para-impressao-contexto-cie8-08veo1-1.pdf
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Plano de aula

Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

slide1  Sobre este plano

Este slide ndo deve ser apresentado para os alunos,
ele apenas resume o contetido da aula para que
vocé, professor(a), possa se planejar.

Sobre esta aula: Nesta aula, serdo abordados
aspectos relacionados as duas habilidades

L] o L]
propostas na BNCC para a disciplina de Ciéncias G d d I
que ndo serdo contempladas em sua totalidade, , rav' ez n a a o e s ce n c I a e s u a s
~ -
consequencias

sendo necessario dar continuidade com as aulas

subsequentes.

Materiais necessarios para a aula: caderno ou

bloco de papel, copias do texto da etapa de 8 0] a n O
Contexto (ndo obrigatério), caneta ou lapis,
canetinhas e cartolinas.

Objetivos de aprendizagem
Reconhecer a importancia da prevenc¢ao de uma gravidez precoce, ndo
planejada, e suas possiveis consequéncias.

Habilidades da Base Nacional Comum Curricular
(EFO8CI09) Comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos

contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade
na escolha e na utilizacdo do método mais adequado a prevencao da gravidez
precoce e indesejada e de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).
(EFO8CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética).

Professor-autor: Alanna Sandrelly Ferreira da Silva
Mentor: Aline M. Geraldi
Especialista: Juliane Marques de Souza
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

Titulo da aula

Tempo sugerido: 2 minutos.

Orientagdes: Projete ou leia o titulo da aula para os
alunos. Fale que eles irdo refletir sobre as possiveis
consequéncias de uma gravidez precoce.
Questione-os a respeito do tema. Neste momento,
poderado surgir relatos de alguns alunos. Valorize
esta fala, pois podera servir de embasamento para
uma futura discussao.

Gravidez na
adolescéncia e suas
consequéncias
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

Contexto

Tempo sugerido: 7 minutos.
Orientagdes: : Utilize esse e o proximo slide para
dar inicio a aula, organizando a sala em um grande
circulo. Projete os slides ou distribua cdpias do
texto a turma. Faca uma leitura coletiva.
ATENCAO, PROFESSOR: Os nomes dos
adolescentes presentes na histéria sdo apenas
sugestdo. Vocé tem a liberdade de criar outros
nomes caso os sugeridos no slide e na histéria para
impressdo entrem em conflito com nomes de
alunos da turma. Vocé também podera sugerir
idades a seus personagens para deixar mais claro
para os alunos o contexto da histdria. Vale ressaltar
que a garota é mais nova que o garoto, que ela esta
no ensino médio e ele prestes a entrar na
universidade. As varidveis idade e tempo de
relacionamento podem ser adequadas as
particularidades de cada escola/regido, porém
devermn manter-se dentro da faixa etria que define
a adolescéncia.
Segundo a OMS e a UNICEF, a faixa de idade
referente a este periodo é dos 10 aos 19 anos
https://www.unicef.org/brazil/pt/br sowcriiweb.pdf
- https://www.paho.org/bra/index.php?
option=com content&view=article&id=5482:0pas-
oms-e-ministerio-da-saude-lancam-publicacao-
sobre-saude-e-sexualidade-de-
adolescentes&Itemid=820).

Link para impressdo da histdria.
Materiais necessarios: Copias impressas da

histéria (ndo obrigatdrio).

Os medos de Duda

Duda é uma adolescente que
sonha em fazer Engenharia Civil.
Durante uma festa na casa de
amigos, conheceu Léo, um
adolescente mais velho prestes a
entrar no curso de Direito. Ja faz
um tempo que Léo pediu Duda em
namoro. E em comum acordo,
decidiram que ja era hora de terem
um relacionamento mais intimo.
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

Contexto

Orientagdes: Converse com os estudantes sobre a
situacdo abordada no texto. Aproveite para

resgatar falas e experiéncias dos alunos que podem

ter sido apresentadas no inicio da aula. Vocé
poderé usar questdes como:

Quais diividas e medos podem ter aparecido para
Duda?

Quais problemas sociais e fisicos ela poderd
enfrentar?

Seus sonhos e objetivos podem ser prejudicados?
E os sonhos de Léo também podem ser
prejudicados, como os de Duda?

Léo disse a Duda que nao usaria
preservativo em suas relacdes, ja que
0 incomodava. Duda nao o questionou
e aceitou, por estar apaixonada.

Ap0os algum tempo, Duda comecou a
sentir enjoos e descobriu que estava
gravida. Neste momento, ela sentiu
uma sensacado de inseguranca e medo,
por ter seus sonhos afetados por esta
noticia.
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

Questao disparadora

Tempo sugerido: 3 minutos.

Orientacgoes: Apresente o slide ou leia a questdo
para a turma. A pergunta tem como objetivo
aproximar o aluno da habilidade que sera
trabalhada nesta aula e mobiliza-lo em busca de
uma resposta. Deixe que os alunos compartilhem
suas opinides sobre o tema e levantem hipdteses
sem que vocé responda a Questdo disparadora. Nao
se preocupe em responder aos questionamentos
deles, mas em estimula-los a pensar sobre o tema.

Quals 0s Impactos que uma

gravidez pode causar no

futuro de um adolescente?
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Plano de aula

Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

slide 6 Mao na massa

Tempo sugerido: 26 minutos.

Orientagdes: Organize esta etapa da aula para que
este e os proximos slides sejam trabalhados no
tempo total sugerido. Neste slide, é sugerido que
seja dedicado o tempo de 3 minutos. Pega para os
alunos se organizarem em trios. Porém, de acordo
com sua turma, essa organizagdo podera ser feita
da maneira que achar melhor. Leia e explique a
primeira etapa da atividade e dé um tempo para
que os alunos conversem com seus colegas. Peca
para que eles registrem tudo o que for
compartilhado.

Esteja sempre circulando pela sala, estimulando
seus alunos com questionamentos. Vocé podera
estimula-los fazendo perguntas como:

0 que vocé quer ser no futuro?

Qual profissdo vocé imagina para seu futuro?
Vocé quer morar em uma casa ou um apartamento?
Como ele seria?

Vocé gostaria de ter um carro? Como ele seria?
Como vocé deseja que seja a sua vida financeira no
futuro?

Materiais necessarios: Caderno ou bloco de papel,
caneta ou lapis.

Em trios com seus colegas, compartilhem seus sonhos, metas e
objetivos para o futuro, citando seus principais estimulos ou motivos
para alcanca-los.

4 0 )
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

M3do na massa

Orientagdes: Sugestdo de tempo para este
momento: 8 minutos. Leia e explique a segunda
proposta da atividade. Nela os alunos terdo que
criar um personagem adolescente, mas, para que
tenha igualdade na quantidade de personagens
masculinos e femininos, sugiro que o sexo seja
sorteado entre as equipes. Peca que eles registrem
a histéria do personagem em um papel, que ela seja
uma mistura dos sonhos de cada integrante do
grupo e que tenha uma légica condizente com a
realidade. Esteja sempre circulando pela sala,
estimulando-os com questionamentos e ajudando
a elaborar os textos.

Materiais necessarios: Caderno ou bloco de papel,
caneta ou lapis.

Agora vocés terao que criar
um personagem adolescente
que envolva um pouco de
cada objetivo de vida que foi
compartilhado na etapa
anterior. Elabore um futuro
possivel de realizar para seu
personagem e escreva uma
breve historia de vida para ele.
Depois, compartilhem com a
equipe ao lado, buscando
novas ideias para a historia de
VOCés,
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

M3do na massa

Orientacgoes: Sugestdo de tempo para esta
proposta: 5 minutos. Leia e explique a terceira
parte da atividade. Nela os alunos serao
confrontados com uma situagdo inesperada e terao
que observar as consequéncias e as mudangas que
possivelmente terdo que fazer em suas histdrias.
Peca que eles registrem o antes e depois da
gravidez. Esteja sempre circulando pela sala,
estimulando seus alunos com questionamentos e
ajudando-os a elaborar os textos.

Exemplos de questionamentos que podem ser
utilizados:

O futuro de seus personagens serd prejudicado?
Quais obstaculos poderdo surgir para a realizagio
dos sonhos de seus personagens?

Eles terdo que abrir mio de algum sonho e trocar
por outra meta?

Quais possiveis caminhos alternativos seus
personagens poderdo seguir?

Durante a aula pode ser que aparecam davidas
entre os alunos sobre como funciona um teste de
gravidez, ent3o é valido elucidar essa divida e
outras que possam aparecer. Para saber mais sobre
o funcionamento de um teste de gravidez, vocé
poderé consultar o seguinte link:
https://bebe.abril.com.br/gravidez/como-
funcionam-testes-de-gravidez-farmacia/

Materiais necessarios: Caderno ou bloco de papel,
caneta ou lapis.

Algo inesperado acaba de acontecer.
Seu personagem adolescente acaba
de descobrir que sera pai/mae, e,
assim como a personagem do inicio
da aula, esta aflito(a) com as possiveis
consequéncias.

Repensem no futuro planejado para
seu personagem e se ainda sera
possivel realiza-lo.

Quais implica¢bes esta noticia terd na
vida de seu personagem?

~—
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Gravidez na adolescéncia e suas consequéncias

M3do na massa

Orientagdes: Sugestdo de tempo para este
momento: 10 minutos. Leia e explique a quarta
proposta desta etapa. Nela os alunos terdo que
refletir sobre a existéncia de pontos positivos e
negativos de uma gravidez na adolescéncia. Sugira
que eles reflitam sobre questdes emocionais, vida
social, educacdo, futura profissao e situagao
financeira. E provavel que eles percebam que
tenham mais pontos negativos do que positivos,
use essa observagao para que eles compreendam a
importancia da prevencgdo. Os alunos irdo
compartilhar com toda turma o que construiram e
debateram em seus trios.

Materiais necessarios: Cartolina e canetinhas
coloridas.

Agora, em uma cartolina, enumerem pontos positivos e pontos
negativos que vocés conseguiram perceber na historia de seus
personagens com a descoberta de uma gravidez indesejada.

Depois compartilhem com a turma.

Pontos positivos

Pontos negativos
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Sistematizacao

Tempo sugerido: 12 minutos.

Orientagoes: Projete o slide ou leia as informagdes
para sistematizar os aprendizados da aula. Retome
a questdo disparadora e discuta com seus alunos os
argumentos construidos por eles ao longo do
processo do Mao na Massa. Volte para a reflexao
acerca dos cuidados que os adolescentes devem ter
(prevencdo), os riscos de uma gravidez precoce,
no¢do de responsabilidade, etc.

Para ilustrar melhor o debate, vocé podera usar
como fonte de pesquisa a matéria do site UOL que
apresenta um panorama geral da taxa de gravidez
na adolescéncia, realizado pela Organiza¢do Pan-
Americana da Satude (OPAS). O texto também traz
uma visdo das consequéncias de uma gravidez
precoce na educagao da garota. Se preferir, vocé
poderé ler a matéria com seus alunos. Para o
fechamento da aula solicite que os alunos
registrem os principais tGpicos sobre o que foi
construido ao longo da aula em seu caderno.

Link:

http://www.atarde.uol.com.br/saude/noticias/1951727

america-latina-tem-2a-maior-taxa-de-
gravidez-na-adolescencia

Outro exemplo de matéria para ser usada como
fonte é https://nacoesunidas.org/brasil-tem-
setima-maior-taxa-de-gravidez-adolescente-
da-america-do-sul/ sobre a taxa de gravidez na
adolescéncia no Brasil.

Vocé poderd procurar outros textos com a mesma
tematica e com dados mais atualizados.

Como sugestdo de atividade para dar continuidade
ao assunto, vocé podera solicitar que os alunos
entrevistem seus pais, questionando-os sobre as
mudangas

em suas vidas ap6s o nascimento do primeiro filho
(O que esses pais tiveram que abrir mao em sua
vida em prol dos filhos?).

Materiais necessarios: Caderno, 1apis ou caneta.

A decisao de ter um filho requer uma

enorme responsabilidade.

Quando uma pessoa escolhe o
momento certo para ter um filho,
leva em consideragao inUmeras
variaveis. Em uma gravidez
indesejada, essas variaveis acabam
nao sendo analisadas com
antecedéncia, trazendo

muitos transtornos para a vida

dos futuros pais.

Quando essa gravidez acontece
durante a adolescéncia, os riscos a
saude também aumentam. Além de
trazer problemas emocionais,
sociais e financeiros.
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Os medos de Duda

Duda é uma adolescente que sonha em fazer Engenharia Civil. Durante uma
festa na casa de amigos, conheceu Léo, um adolescente mais velho prestes a
entrar no curso de Direito. Ja faz um tempo que Léo pediu Duda em namoro.
E, em comum acordo, decidiram que ja era hora de terem um relacionamento
mais intimo.

Léo disse a Duda que nao usaria preservativo em suas relacdes, ja que o
incomodava. Duda nao o questionou e aceitou, por estar apaixonada.

Apds algum tempo, Duda comecou a sentir enjoos e descobriu que estava
gravida. Neste momento ela sentiu uma sensacao de inseguranga e medo,
por ter seus sonhos afetados por esta noticia.

Os medos de Duda

Duda é uma adolescente que sonha em fazer Engenharia Civil. Durante uma
festa na casa de amigos, conheceu Léo, um adolescente mais velho prestes a
entrar no curso de Direito. Ja faz um tempo que Léo pediu Duda em namoro.
E, em comum acordo, decidiram que ja era hora de terem um relacionamento
mais intimo.

Léo disse a Duda que nao usaria preservativo em suas relacdes, ja que o
incomodava. Duda nao o questionou e aceitou, por estar apaixonada.

Apds algum tempo, Duda comecou a sentir enjoos e descobriu que estava
gravida. Neste momento ela sentiu uma sensac¢do de inseguranca e medo,
por ter seus sonhos afetados por esta noticia.

Os medos de Duda

Duda é uma adolescente que sonha em fazer Engenharia Civil. Durante uma
festa na casa de amigos, conheceu Léo, um adolescente mais velho prestes a
entrar no curso de Direito. Ja faz um tempo que Léo pediu Duda em namoro.
E, em comum acordo, decidiram que ja era hora de terem um relacionamento
mais intimo.

Léo disse a Duda que nao usaria preservativo em suas relacdes, ja que o
incomodava. Duda nao o questionou e aceitou, por estar apaixonada.

Apés algum tempo, Duda comecou a sentir enjoos e descobriu que estava
gravida. Neste momento ela sentiu uma sensac¢ao de inseguranga e medo,
por ter seus sonhos afetados por esta noticia.









	Gravidez na adolescência e suas consequências
	Sobre o Plano
	Materiais complementares
	Documento
	Texto para impressão - Contexto


	Slide 1 Sobre este plano
	Slide 2 Título da aula
	Slide 3 Contexto
	Slide 4 Contexto
	Slide 5 Questão disparadora
	Slide 6 Mão na massa
	Slide 7 Mão na massa
	Slide 8 Mão na massa
	Slide 9 Mão na massa
	Slide 10 Sistematização

