
 
    

                                 Este texto deverá ser usado na Sistematização! 
 

A importância da visão 

 
A ​visão é um dos cinco sentidos. A visão é muito importante, pois nos permite                             
ver tudo à nossa volta, contemplar a natureza, diferenciar cores, nos proteger                       
dos perigos, ler um livro. 
 
Os olhos são os órgãos responsáveis pela nossa visão.  
 
O olho capta a imagem iluminada pela luz levando a informação até o cérebro.                           
Assim, além dos olhos, precisamos da luz para ver o mundo à nossa volta. 
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