
 
 

Ways to help the world 

 

★ Resgatar um animal da rua. 

★ Adotar um animal do abrigo. 

★ Chamar um amigo que não tem muitas opções de comida para comer na 

sua casa.  

★ Dar um kit de primeiros socorros para um morador de rua.  

★ Faça uma jarra de Natal. Pegue um pote e guarde nele todo trocado que 

você tiver durante o ano. No Natal junte o dinheiro e compre brinquedo 

para as crianças mais pobres.  

★ Ajude sempre. (Pay it forward). 

★ Doe seus brinquedos que não brinca mais. 

★ Doe suas roupas que não servem ou que você não usa mais.   

★ Seja gentil.  

★ Seja doador de órgãos. 

★ Não jogue lixo no chão.  

★ Recolha o lixo que você encontrar e coloque-o na lata de lixo.  

★ Seja voluntário.  

★ Recicle e reutilize.  

★ Use sua própria garrafa no lugar de copos de plástico.  

★ Visite o asilo da sua cidade.  

★ Dê a alguém o kit da felicidade. Se algum amigo estiver se sentindo triste, 

faça um kit com coisas que ele gosta e dê de presente.  

★ Ajude seu amigo sempre que possível.  
Fonte: ​https://daringtolivefully.com/small-ways-to-change-the-world 

 

★ Neste link ​aqui​ você encontra mais 7 maneiras de ajudar o mundo.  

 

https://daringtolivefully.com/small-ways-to-change-the-world
http://www.theteenmagazine.com/little-ways-you-can-help-our-planet-23d487ab-2ea2-40ca-a7f8-96f8b3d513da

